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UM SETOR EM

O presente numero da Revista
Jovens Agricultores € destinado ao
setor do olival, da azeitona de mesa
e do azeite. Um setor em franca ex-
pansao, atualmente pujante e espe-
remos que continue a ser préspero
abem do pais, do olival intensivo, do
olival tradicional e do superintensivo.
A aposta passa também pelos olivais
em regime de agricultura bioldgica,
com um registo de implementacao
cada vez maior.

Trouxemos a coagao gente muito
experiente e profundamente conhe-
cedora, desde as questdes mais
técnicas das praticas culturais, na
escolha das variedades mais adapta-
das as distintas realidades do pais,
nos processos de fabrico, na apresen-
tacao do produto e na sua comercia-
lizagdo. Muitos mais peritos existem
em Portugal, mas quisemos trazer
algumas realidades diferentes, e com
distintas formas de abordar esta
tematica.

Nao podemos embandeirar em arco,
quando muito ainda temos para

Ficha Técnica

EDITORIAL

fazer, nomeadamente na valorizacdo,
marketing e agressividade comercial
que necessitamos de fazer a escala
mundial sob pena de estarmos muito
dependentes do que se passa na
vizinha Espanha, na Italia e em alguns
paises do norte de Africa. Temos de
procurar mais os nossos clientes
finais, temos de valorizar mais o nos-
so azeite, temos de o colocar no pata-
mar da qualidade que efetivamente
tem, mas que ainda ndo esta.

Ainda nos falta organizacao, ainda
nos falta quem efetivamente valorize
e reconheca os azeites provenientes
de variedades regionais, proveni-
entes de olivais tradicionais e inclusive
da qualidade diferenciadora em
relacao a outros paises que temos
nos olivais super intensivos.

Sim, também nos falta o Interpro-
fissional, esperemos que desta vez
esteja bem encaminhado. O que nao
deve faltar é sensatez e sensibilidade
suficientes por forma a que as nossas
apostas ndo recaiam apenas numa
determinada regido, em delimitadas

FRANCA EXPANSAO

dimensoes, de tal forma que quase
sem dar por isso (sim, ndo me ocorre
outro pensamento), estarmos a de-
sertificar ainda mais o pais ja tao
massacrado pelo abandono de tan-
tas regides.

Deixar tudo na mao dos poderosos
é quase um crime de lesa a patria.

Veja-se o0 que se estd a passar no
setor do leite em Portugal, com tanta
organizacao, com tanta capacidade,
hoje os interesses e o0 cio sao de tal
forma gigantescos, que aqueles que
se dizem defensores da producao,
quando efetivamente podiam e
deviam dar esse sinal claro ao setor
acobardam-se e assobiam para o
lado.

Eduardo Almendra, Presidente da AJAP
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NOVOS CONCURSOS
PARA JOVENS AGRICULTORES




A AJAP continua empenhada em
partilhar a experiéncia e conheci-
mento dos projetos que tem vindo
adesenvolver, com vista a promogao
dainstalagdo de Jovens Agricultores
e a melhoria no acesso a condicoes
estruturantes para o triunfo.

Aceitando novos desafios, apostan-
do naarticulagdo com outros organis-
mos, entidades e associacoes € teste-
munha de inimeros casos de suces-
S0, e € com um conjunto robusto de
ferramentas, que tem trabalhado e
refor¢ado a sua afirmacdo junto dos
paises da CPLP (Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa), atra-
vés de projetos de cooperacao, de
parcerias e protocolos.

Foi com esta amplitude que colaborou
na criagao e surgimento da Associagao
de Jovens Agricultores de Tete (AJAT),
a semelhanca do que foi concretizado
coma Associagao Juvenil de Produto-
res Rurais de Mocambique (PRODUJ),
recentemente.

A cerimdnia de lancamento da
Associacao de Jovens Agricultores
de Tete (AJAT), teve lugar no dia 24
de agosto, em Mogambique, na
cidade de Tete. Constituida por um
primeiro painel relativo as oportu-
nidades de financiamento para
jovens no agronegacio, um segundo
painel que abordou os pacotes de
parceria e apoio oferecidos pela
AJAP, e um terceiro painel que levou
a debate, 0o modelo Europeu na ins-
talacdo de Jovens Agricultores, teve
a AJAP como uma das interlocutoras
durante o evento, enquanto nova
parceria.

ATUALIDADE

Um passo que sera dado no sentido
de colaborar com esta Associacdao
mog¢ambicana, que poderd beneficiar
os jovens interessados em abragar a
atividade agricola, estimular e
aperfeicoar a eficiéncia e a produti-
vidade, e proporcionar novos meca-
nismos que apelem a instalagdao de
Jovens Agricultores.
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José Gouveia, Engenheiro Agréno-
mo, comegou a lecionar no Instituto
Superior de Agronomia, como Assis-
tente Eventual, no V° Grupo de Disci-
plinas que compreendia as Industrias
Agricolas, na area dos vinhos. Em
1980, e por necessidade imperativa
do servico, passou para o setor dos
6leos e gorduras comestiveis, as-
segurando a Disciplina de Tecnologia
Agricola ll. O inicio de todo um per-
curso, que veio a tornar José Gouveia
um dos peritos mais reconhecidos
em solo nacional e internacional, na
matéria oleicola.

Adata (1980), a prova dos azeites era,
por demais, irrisdria. Colocava-se uma
gota de azeite numa zona das costas
da mao, chamada tabaqueira ana-

, por José Gouveia, Engenheiro Agrénomo, Docente no Instituto
Superior de Agronomia e Especialista na Area Oleicola

tdmica, cheirava-se e provava-se com
a ponta da lingua. Como se calcula,
esta prova estava, a partida, despida
de qualquer sentido Util, pois de-
pendia, fundamentalmente, do sabo-
nete com que se havia lavado as
maos. E, nessa altura, o Unico docu-
mento legal era uma Norma Portu-
guesa que dizia que o azeite tinha de
ter cheiro e sabor sui-generis, mas
ninguém sabia o que isso era.

Em 1982, o Conselho Oleicola Inter-
nacional (COI) achou por bem convi-
dar 11 laboratdrios internacionais,
entre eles o Laboratdrio de Estudos
Técnicos (LET) do ISA, para enceta-
rem os estudos conducentes a apro-
vacao de uma metodologia de Anali-
se Sensorial de Azeites Virgens, o que
se veio a verificar em 1987. A equipa
do LET era composta por mim e pela
Eng?® Paula Vasconcelos, atual Dire-
tora Técnica do LET.

Quando em 1982 se iniciaram os
estudos para estabelecer a Meto-
dologia de Andlise Sensorial de
Azeites Virgens, sob a Coordenacao
do Professor espanhol D. Rafael
Gutierrez Quijano tudo era novo.
Houve que se caracterizar os azeites,
primeiro para se chegar aos principais
atributos positivos e também aos
negativos (os defeitos) e depois
comegar a atribuir intensidades. Para
tal, houve que estudar as condi¢bes
ideais até se chegar aquilo que hoje
constitui a metodologia: a taga de
prova (de cor azul, para o provador
ndo ser influenciado pela cor do
azeite), a quantidade de amostra (15
g ou 15 ml), a temperatura da amos-
tra (cerca de 28 °C), a ficha de prova,
cuja pontuagao levasse a distingao
das diferentes categorias dos azeites
virgens (virgem extra, virgem, corren-
te e lampante), o método de selecdo
dos provadores, etc.



As coisas, nos ultimos anos, muda-
ram para melhor e, hoje em dia,
Portugal é olhado como um inves-
tidor, nesta drea, semigual na Velha
Europa. O azeite em Portugal passou,
em poucos anos, de uma partici-
pagao de 1,5 % do azeite da Uniao
Europeia, para 5,0 % do total. A isto
nao € alheio o investimento feito na
barragem de Alqueva. A 3gua da
barragem chega a 140 000 ha, em
terras férteis e de declives suaves.
Alqueva estd a colocar Portugal no
rol dos paises mais produtores a nivel
mundial. Uma verdadeira poténcia
oleicola. A produgdo de azeitona, em
Portugal, quadruplicou, em apenas
10 anos. Quem o diz s3o 0s N0ssos
vizinhos espanhdis que, porque ndo
dizer, alavancaram as producées no
nosso pais aproveitando a dispo-
nibilidade de agua.

A Comissao Europeia prevé que, em
Portugal, em 2019, haja um aumento
da producdo de azeite de 44 %, em
grande parte devido as plantacbes
que se comecaram a fazer no pais
desde 2006. Neste momento,
Portugal é ja 0 4° ou 5° maior pais
exportador, a nivel mundial, com
uma quota a rondar os 6 % das expor-
tagdes mundiais. Portugal exporta
cerca de 500 milhdes de euros de
azeite, infelizmente a maior parte a
granel. Mesmo assim, a balang¢a
comercial do azeite passou de um
saldo negativo de 55 milhdes de
euros, em 2008, para os dias atuais
com um saldo positivo de cerca de
150 milhdes de euros.
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Naturalmente, que serd preciso
diversificar os destinos da exportagao
de azeite, explorando novas geo-
grafias a que ndo serdo alheios mer-
cados mais renitentes como a RUssia,
China, india, Austrélia, México ou
Africa do Sull.

A China, principalmente nas cidades
de Pequim e Xangai, apresenta
crescimentos de importagao de
azeite, nos Ultimos anos, superiores
a 100 %. No momento, sdo cerca de
250 marcas de azeite provenientes
da Grécia, Espanha, Italia, Portugal e
Argentina, representando, por ano,
cerca de 12 milhdes de toneladas.

Porém, parece-nos mais imediato
alargar as vendas em mercados
como EUA, Canada, Japao, Poldnia,
Suica e alguns paises do norte da
Europa, como sejam a Suécia e a
Alemanha. A Suécia, por exemplo,
apresenta aumentos de crescimento
de consumo superiores a 50 %.

O termo azeite advém do termo a-
rabe “az-zait” que quer dizer sumo
de azeitona. Para mim, a melhor
definicao de azeite “SUMO DE
AZEITONA”.

E € como sumo de azeitona que
devemos apreciar o0 azeite. Se se trata
de um sumo natural, temos, sob o
ponto de vista tecnoldgico, de tomar
as devidas precaugdes para que
desde a maturacdo e colheita das

azeitonas no campo, até ao ato do
consumo, em casa de cada um dos
consumidores, o azeite mantenha o
mais possivel as caracteristicas com
que a mae Natureza o dotou.

Na industria hd um principio que
sempre me acompanha que é o prin-
cipio de Crosby que defende “OS
ZERO DEFEITOS”. Portanto, teremos
de aplicar este principio no proces-
samento tecnoldgico do azeite para
que resulte um azeite com zero
defeitos e esse é 0 Azeite Virgem
Extra.

Em Portugal, mesmo com todas as
vicissitudes do setor, mais de 45 %
dos portugueses consomem azeites
virgens extra. E um valor razoével,
mas se 0 compararmos com o que
se passa com o recente consumidor
japonés, mais bem informado que o
consumidor portugués, o valor torna-
se incompreensivelmente baixo pois
no Japao preferem 71 % de Azeite
Virgem Extra.

Para além disso, o consumidor japo-
nés sabe que o Azeite Virgem Extra
tanto pode ser utilizado a frio, em
cru, como cozinhado, e os mais ve-
lhos dao preferéncia a este tipo de
azeite por uma questdo de salde,
independentemente do preco en-
quanto que para 0s mais novos 0s
fatores de escolha sao o preco e, prin-
cipalmente, o sabor.



Infelizmente, o consumidor, na maio-
ria dos casos, escolhe o azeite, como
resultado de uma busca incessante
no rétulo, muitas vezes sem sucesso,
do grau de acidez e também do preco.

A acidez mencionada isoladamente
supOe, falsamente, uma escala de
qualidade absoluta que é engana-
dora para o consumidor, pois esse
critério é apenas um valor qualitativo
de entre todos os que definem a
qualidade dos azeites.

Relativamente ao preco, os azeites
virgens, diretamente comercializaveis
apos a extracao, podem ter reunido
caracteristicas de cheiro e sabor, mar-
cadamente distintos, consoante as
variedades de azeitona e as suas
origens geograficas, as técnicas agri-
colas ou as praticas de proces-
samento tecnoldgico ou de lotea-
mento e, dai, poderem resultar dife-
rencas marcadas de precos.

Nos dias de hoje, ainda hd quem
pense que ir comprar azeite no
lagar, num garrafdo ou outra
qualquer vasilha indefinida é
uma garantia de pureza e quali-
dade. Puro engano! O lagareiro,
a maioria das vezes, sabendo

que o consumidor ndo pode fa-
zer prova de que o azeite foi com-
prado naquele lagar, vai escoar
desse modo os azeites de quali-
dade inferior que nao poderiam,
por falta de caracteristicas, serem
embalados e rotulados.

O consumidor, para sua seguranca,
deve, portanto, exigir azeites emba-
lados e rotulados quer no uso domés-
tico, quer na restauragao e ndo se
preocupar por no rétulo ndo constar
o grau de acidez, pois ja sabe que a
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acidez dos azeites virgens extra é
menor ou igual a 0,8 %, a dos virgens
é menor ouigual a2,0 % e ado azeite
- contém azeite refinado e azeite
virgem é menor ou igual a 1,0 %, teo-
res de acidez que ndo causam qual-
quer perturbacdo fisioldgica.

Além de conter um cédigo de barras
que permite um tratamento infor-
matizado mais pratico e eficaz e
muitas vezes mais seguro para o con-
sumidor, o rétulo dd indica¢des sobre
o tipo comercial de azeite ou seja a
denominagdo de venda, com arespe-
tiva definicdo, se se trata de azeite
DOP, de Agricultura Bioldgica (errada-
mente conhecido como bioldgico),
ou de Quinta, a quantidade liquida, o
prazo de validade ou data de durabili-
dade maxima e o modo como deve
ser conservado (em local fresco e ao
abrigo da luz).

Para além disso, no caso dos azeites
virgens extra ou virgens, pode dar
outras informacdes facultativas co-
mo “primeira pressao a frio”, que
significa que o azeite foi extraido pelo
processo tradicional, por prensagem
em prensas hidraulicas, a tempera-
turas menores ou iguais a 27 °C, ou
“extraido a frio”, que significa,
igualmente, extragdo aquelas
temperaturas, mas em sistemas por
percolacdo ou centrifugacdo. As
embalagens para o consumidor
individual sé podem conter, no
maximo 5 L.

A propdsito das denominacdes que
podem constar num rétulo, o consu-
midor deve, previamente, saber o
que é um Azeite DOP, um Azeite
“Bioldgico” (resultante de Agricultura
Bioldgica), por vezes designado de
“Organico” ou um Azeite de Quinta.

DOP é a abreviatura de “Denominacao
de Origem Protegida” que foiaforma

administrativa achada mais conveni-
ente para proteger os azeites virgens
nacionais pela sua origem e, simultane-
amente, valoriza-los comercial e
qualitativamente. As Denominagdes
de Origem sd se aplicam aos azeites
com identidade prdpria, os ‘“‘Azeites
Virgens Extra” e “Azeites Virgens”,
estes sem defeitos organoléticos.

Os azeites DOP tém caracteristicas
préprias e garantem, a quem os con-
some, niveis de qualidade elevados.

Os azeites “Bioldgicos” sdo azeites
virgens resultantes de azeitonas pro-
venientes de olivais em regime de
agricultura bioldgica, nos quais, para
além de se avaliar os parametros da
qualidade, se pesquisam, igualmente,
produtos de sintese (pesticidas e
adubos quimicos). A Unido Europeia
contempla na sua legislacdo a
designacao de “Produto de Quinta”,
como sendo o género alimenticio em
que todas as operacdes, desde a pro-
ducdo e colheita das matérias-primas
até ao embalamento, sdo executadas
dentro da drea da exploragao agrico-
la. Foi nesse sentido que apareceram
alguns “Azeites de Quinta”.

Direi que o consumidor deve preocu-
par-se fundamentalmente, para além
da cor, com as caracteristicas de chei-
ro e sabor dos azeites virgens, aque-
les que se tornaram a gordura mais
nobre e apetecivel na tradicional co-
zinha mediterranea.

Os azeites virgens podem apresentar
diversas cores, odores e sabores, con-
forme aregido, a variedade de azeito-
na, o grau de maturagdo, o estado
sanitdrio dos frutos, o processo de
extra¢do, o modo de conservacdo, a
idade do azeite, etc...



A cor depende, Unica e exclusiva-
mente, do estado de maturacao das
azeitonas. Se as azeitonas estdo mais
verdes, quando se faz a extracdo dos
azeites, estes aliam aos tons de ama-
relo a cor verde, e como nesta altura
as azeitonas contém um teor elevado
de antioxidantes, os azeites apre-
sentam-se muito frutados, mas sdo
amargos e picantes.

Mas que azeite é que se estd a con-
sumir? Naturalmente, o ou os azeites
que primam pela qualidade, que
proporcionam as pessoas que o co-
mem nao sé bem-estar, mas também
prazer.

Estamos a falar de azeites virgens, de
preferéncia virgem extra, aquele que
carrega consigo tudo o que de bom
a mae natureza lhe doou por uma
heranga, mais do que tudo, genética.
Nao esqueca que o azeite é um sumo
de fruta e como tal deve ser fresco.
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A escolha de um azeite ndo deve re-
cair, apenas, na acidez e preco, mas
sim nas caracteristicas de cheiro e sa-
bor que sao as que, verdadeiramente,
diferenciam os azeites uns dos outros.

No campo da investigacdo,

ha uns anos falou-se nas faculdades
probidticas das azeitonas.

Vé potencial para estas azeitonas
funcionais no mercado nacional?

Em primeiro lugar, julgo que serdim-
portante esclarecer o que sao alimen-
tos probidticos e também prebidticos.

Os probidticos (p.ex.: chocolate ne-
gro ou cacau em po, ervilhas, chu-
crute, cerveja, vinho, kefir, picles, pao
bem cozido, fermentado com massa
azeda, iogurte grego, queijo mole
envelhecido, azeitonas verdes, etc.)
sdo alimentos com uma grande quan-
tidade de bactérias simbidticas essen-
ciais para a sauide do corpo humano
e, assim, desempenham um papel

importante na manutencdo da flora
intestinal ou do ecossistema bacteria-
no simbidtico no nosso intestino.

Estas bactérias tém varias fungoes be-
néficas, incluindo o auxilio na digestao,
com aumento de imunidade, além de
manter a salde gastrointestinal, redu-
zir o colesterol e atensdo arterial , pes-
quisas mais recentes, tém mostrado
como os alimentos ricos em probid-
ticos podem ajudar a tratar o autismo.

Os alimentos prebidticos (p.ex.:
cebola, alho, tomate, banana, ceva-
da, aveia, trigo, mel e cerveja, azeito-
nas verdes) tém na sua constituicdo
determinados tipos de fibras, ou seja,
glucidos ndo digeriveis pelo organis-
mo, pois possuem uma configuracdo
molecular que os tornam resistentes
a acado das enzimas, mas que sdo ali-
mentos bons para as bactérias intesti-
nais benéficas, por exemplo as
bactérias simbidticas dos alimentos
probidticos.

Avariedade de azeitona influencia, decisivamente, o aroma e o sabor dos azeites. Quantas vezes além do frutado
de azeitona, verde ou maduro, se aliam outros frutos como maga, framboesa, morango, banana, améndoas,
nozes, etc.

Também a regidao, e mesmo o local, em que as oliveiras estdo plantadas sao fatores influentes nas caracteristicas
de cheiro e sabor dos azeites. N3o raro, a mesma variedade plantada em locais distintos origina azeites com
especificidades diferentes.

Para além do frutado de azeitona e de outros frutos, os azeites podem cheirar e saber a verde nas suas varias facetas
(folha, erva, alcachofra, casca de améndoa verde, casca de banana verde, etc.), e serem amargos (0 amargo deteta-
se na parte posterior da cavidade bucal) e picantes (o picante é uma sensacao tactil, ao fundo da cavidade bucal)
e, por vezes, ligeiramente adstringentes (quem nao deu ja uma dentada num didspiro?). Estes ltimos atributos tém
a ver, principalmente, com o teor em polifendis, os antioxidantes naturais dos azeites virgens.

Quando ndo sdo amargos e picantes, os azeites ddo uma sensagao virtual de “doces”, pois eles ndo tém acucares.
Estes azeites sdo também designados na giria popular de “suaves”.

Sao estas especificidades que nos devem levar a descoberta dos azeites, pois € nessa multiplicidade de caracteristicas
que reside grande parte da sua riqueza e encanto.




As azeitonas verdes podem ser
consideradas probidticas e prebid-
ticas. Probidticas porque o seu pro-
cesso de fabrico consiste numa
fermentacao lactica principalmente
devido a Lactobacillus plantarum e
Lactobacillus pentosum e prebidticas
pela sua estrutura fibrosa de pectinas.

Azeitonas verdes, azeite virgem extra
e extratos de folha de oliveira mostra-
ram que sao efetivos contra certas
infe¢bes microbianas, virais e flngicas
e previnem a osteoporose pela pre-
vencao da perda dssea. Igualmente,
estes alimentos tém poder antiinfla-
matdro por conterem ibuprofeno
natural, inibindo o crescimento de
enzimas que causam inflamagao e,
portanto, aliviam a dor.

A Organiza¢ao Mundial de Saude
refere como gordura ideal, sob o
ponto de vista de saide, uma gor-
dura com 25 % de acidos gordos
saturados, 50 % de monoinsaturados
e 25% de polinsaturados. O azeite
virgem extra tem uma composicao
em acidos gordos que se aproxima
da gorduraideal e, para além disso,
contém teores de acidos gordos
essenciais que se aproximam dos
valores do leite materno.

Para além de tudo isto, as azeitonas
verdes, como suplemento de cobre
e de vitamina E, e o azeite, princi-
palmente o virgem extra, rico em
vitaminas lipossoltiveis (A, D, EeK) e,
como se disse, em antioxidantes
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naturais, na forma de tocoferdis e,
fundamentalmente, polifendis, sao
importantes para uma saude cardiaca
ideal, fatores responsdveis, em grande
parte, pela maior longevidade das
populagdes.

Mas atencao: as azeitonas verdes
sdo conservadas em salmoura e,
portanto, ha que ter atencao aos ni-
veis de sddio, pelo que se deve
dessaliniza-las antes do consumo e
0 azeite é uma gordura, com elevado
poder caldrico, podendo contribuir
para a obesidade, aconselhando-se
um consumo maximo didrio de uma
a duas colheres de sopa.

Naturalmente, que todos os estudos
sao sempre bem-vindos. Contudo,
em minha opinido, sera muito
importante que ndo se desvirtue as
caracteristicas do azeite portugués
que vai sobrevivendo na base da
diferenciacdo e todos os estudos
deverao levar aaumentos de produti-
vidade, a mais baixo custo, mantendo
ou aumentando o grau de aceitacao
por parte do consumidor.

Comecarei por referir, para os menos
entendidos, que, de um modo geral,
existem trés sistemas de cultivo do
olival: olival tradicional, com 60 a 100
arvores, maioritariamente emregime

de sequeiro, olival intensivo, com 200
a 400 arvores, maioritariamente em
regime de regadio e superintensivo,
COmM 1500 a2000 arvores, igualmente
a grande maioria em regime de
regadio.

Poder-se-ia dizer que para melhorar
um olival tradicional haveria que se
estudar, se é possivel 0 adensamento
(mais arvores por ha), o que nem
sempre resulta e a possibilidade de
seviraregar, com o intuito de aumen-
tar o potencial produtivo.

Para um olival intensivo, o fator
limitante para novas variedades serd
aregiao. As variedades nem sempre
se adaptam a determinados climas.
Ha casos, que ilustram bem isto que
estou a dizer. Veja-se, por exemplo,
que algumas variedades como é o
caso da Madural de Tras-os-Montes,
s existente naquela regiao e mesmo
da Cobrangosa, origindria igualmente
de Tras-os-Montes, que se tem
tentado difundir por todo o pais,
dadas as boas caracteristicas do
azeite, e nalguns casos ndo tem
resultado.

Quanto ao olival superintensivo,
devido a elevada densidade de plan-
tas por ha, o fator limitante, que deve-
ra ser atendido no estudo de novas
variedades, serd, certamente, o vigor
da drvore que permita todas as ope-
racOes culturais, nomeadamente a
colheita com as mdaquinas cavalgan-
tes, por exemplo.




Um fator, que porventura poder3 vir
aalterar as caracteristicas dos azeites
portugueses, principalmente no Sul
e no centro do pais, serao os ventos
do norte de Africa que, cada vez mais,
trazem até nds poeiras e pdlens de
oliveiras que poderao levar a altera-
¢Oes na polinizacao e, consequen-
temente, alteracao das caracteristicas
dos azeites. Contudo, o mais proble-
madtico das alteraces climaticas, no
imediato, sera criarem-se, cada vez
mais, condic¢bes propicias ao desen-
volvimento de pragas e doengas que
tém influéncia negativa no estado
das oliveiras, na qualidade do azeite
e na sustentabilidade do ambiente.

Em primeiro lugar, o setor oleicola,
asemelhanca de outros setores, tem
de procurar, o mais rapido possivel,
aplicar o conhecimento de outras
ciéncias que, embora nao parecendo
ter a ver com olival e azeite, terdo tu-
do a ver com eles: Informatica e me-
trologia, automatizacdes e robotiza-
¢Oes, drones, entre outros, ao servico
dos produtores, com vista a maiores
e melhores colheitas, com poupanga
na utilizagdo nos produtos fitossani-
tarios e na dgua de rega e, conse-
guentemente, produtos finais melho-
res e mais baratos. Para além disso,
ha que redobrar o esfor¢o para levar
0 conhecimento a todos os niveis e
atodos aos atores envolvidos no se-
tor, de modo a diferenciar e divulgar
os azeites, tanto a nivel nacional co-
mo fora do pais.

Podemos, no entretanto, comecar
com medidas mais faceis de modi-
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ficar o estado das coisas e talvez mais
simples de implementar, assim haja
vontade!

- No olival, por exemplo, teremos
de acautelar o flagelo da Xilella
fastidiosa que podera vir a causar
estragos incalculdveis e os olivais
ficarem irremediavelmente per-
didos. Ao momento, e a falta de
melhor, existe um sistema aéreo
de camaras hiperespectrais que
permitema detecao dos sintomas
da Xilella em plantas e drvores
afetadas antes de que os sinto-
mas sejam percetiveis a olho nu,
e isso, gracas a um sistema de
alerta capaz de detetar mudangas
subtis na cor das folhas das arvo-
res afetadas, com uma precisao
de mais de 90 %, em comparacao
com os resultados das provas de
ADN na seiva das arvores.

Serd que 0s NOSSOs servicos estao
apetrechados com esta ou outra
técnica para prevenir a doenca?

- Os nossos produtores exportado-
res, na grande maioria dos casos,
passo a expressao, estdo ‘‘a entre-
gar o ouro ao bandido”, por expor-
tarem a granel. As mais valias do
azeite embalado estdo as empre-
sas estrangeiras a beneficiar delas.

- E a AIFO (Associacdo Interprofis-
sional da Fileira Oleicola) do que
estamos a espera para a por a
funcionar? Olhando para as AIFOS
dos outros paises, e nao é preciso
ir muito longe, Portugal tem dei-
xado de receber da Unido Euro-
peia, através da AIFO, muitos e
muitos milhdes de euros.

- E 0 ensino agricola? Com tantas
escolas de agricultura e com este
boom que se temassistido no pais
nao se ensina olivicultura? Parece
que sd a Escola Superior Agraria
de Beja é que tem uma disciplina.

- E 0 ensino nas Escolas de Cozi-
nheiros e de Hotelaria? Nao usam
azeite nos cozinhados e desco-
nhecem por completo o produto?

-E alei dos galheteiros nos restau-
rantes? E boa, ndo €2 A Espanha
e a Italia adotaram-na. Porque
nao se faz cumprir alei, em defesa
dos consumidores e da qualidade
do azeite?

- E os consumidores, ndo tém direi-
to a serinformados sobre azeite?
Tem de se lhes explicar que o azei-
te ndo é sd para temperar o baca-
Ihau cozido e o peixe cozido! Po-
deria e devia-se comecar a falar
de azeite nas escolas primarias, a
semelhanca do que se fez no
WOOS, na Feira Nacional de Agri-
cultura, em Santarém.

SUGESTAO DE UTILIZACAO
DOS DIFERENTES TIPOS DE AZEITE:

“Azeites Virgens Extra” para todos
os cozinhados, utilizando-se os mais
suaves e “doces” em cru, em saladas,
molhos, maioneses, docaria

e gelados e os mais frutados,
amargos e picantes nos pratos
cozinhados a quente, ou vice-versa.
Ha que experimentar!

“Azeites Virgens’ para as sopas tipo
acordas alentejanas ou caldo verde
minhoto, por exemplo.

“Azeites — contém azeite refinado
e azeite virgem” para fritar e refogar.

E ndo deve esquecer-se que o maior
partido dos azeites virgens extra

se tira nas marinadas, nas emulsoes
(com coentros, pimento, baunilha,
etc.) e quando utilizados no final
das cozeduras, para que

a temperatura destas ndo eliminem
as substancias volateis responsaveis
pelo melhor que o azeite

tem que é o cheiro e o sabor.



DOSSIER CENTRAL - PORTUGAL NA ROTAD

R O MELHOR AZEITE:
O PRIVILEGIO DE UMA HERANCA

«Ndo tenho duvidas de que Portugal se continuard a afirmar como um produtor de azeite
de exceléncia!» , por Mariana Matos, Secretaria Geral da Casa do Azeite

PROMOVER O CRESCIMENTO
DO SETOR OLEiCOLA NACIONAL:
A MISSAO DA CASA DO AZEITE

A principal missao da Casa do Azeite
é a promocao do consumo do azeite
portugués, nao sé em Portugal como
internacionalmente; é ai que se
alicerca toda a atuagdo da Casa do
Azeite, enquanto Unica estrutura de
ambito nacional exclusivamente
dedicada ao setor do azeite. De facto,
entendemos que o desenvolvimento
do setor deve ser sobretudo assen-
te na expansao do consumo, sé
assim serd estrutural e sustentavel.
A Casa do Azeite tem promovido,
principalmente na dltima década,
uma série de a¢cdes promocionais
para divulgacao do Azeite Portugués
em varios mercados relevantes,
como seja o caso do mercado brasi-
leiro, onde o azeite portugués tem
consolidado a sua lideranca e que é

hoje um dos principais mercados
consumidores do mundo. Para além
desta missdo, a Casa do Azeite de-
senvolve também um papel, que
considera importante, na discussao
e posterior divulgacdo para o setor,
de todo o enquadramento legal no
qual se baseia a atua¢ao das empre-
sas no mercado, quer sejaemrelacao
a qualidade e caracteristicas do
produto quer seja em relacdo as
regras de rotulagem, seguranca
alimentar, entre outros.

TRANSFORMAGAO, INOVACAO,
CIRCUITOS DE COMERCIALIZACAO
E PADROES DE CONSUMO:

UMA EVOLUCAO COM BOA
CLASSIFICACAO

O setor transformou-se radicalmente
a partir do inicio da década de 2000,
e costumno dizer com algum humor
gue nessa altura se deu uma espécie
de “tempestade perfeita’: altera-

¢bes na PAC, conclusao da barragem
do Alqueva, tecnologia inovadora,
quer ao nivel da produgao quer ao
nivel da transformacao, existéncia
de grande propriedade no Alentejo,
entre outros fatores, tornaram o
investimento no olival um dos mais
interessantes, e os investidores por-
tugueses e estrangeiros, apostaram
em forca no olival, principalmente
naquela regido.

Embora a drea total de olival nao
tenha crescido muito, em termos
nacionais, aumentou muito, parti-
cularmente na regiao do Alentejo.
Mas mais importante que o cresci-
mento da drea serd porventura a
grande alteracdo que se verificaem
termos de sistema de producao, dan-
do lugar a implantagdo de olivais in-
tensivos e superintensivos regados,
altamente produtivos, sendo que
quase 80% da producao nacional se



regista na referida regido do pais. E
aqui ainovacao teve um papel funda-
mental, ndo sé ao nivel do olival, mas
igualmente ao nivel da transfor-
macdo. Hoje em dia, a regidao do
Alentejo é uma das mais modernas
e inovadoras ao nivel da produgao
de azeite do mundo, onde se incor-
poram e se testam todos os dias no-
vas solugdes tecnoldgicas para que
aproducao e a transformacao deste
produto seja cada vez mais eficiente,
sustentdvel e rentavel. Eimportante
referir que Portugal passou de um
pais altamente deficitdrio para
autossuficiente (em termos de
consumo interno), tendo as expor-
tacdes quadruplicado na dltima
década.

No entanto, em termos de consumo,
infelizmente diria que Portugal ndo
temtido um desempenho que acom-
panhe o desenvolvimento do setor
produtivo. O consumo atual de azeite
em Portugal situa-se abaixo de 7 kg/per
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capita e tem decrescido ligeiramente
nos ultimos anos. Este consumo estd
abaixo do de outros paises produto-
res, como Espanha, Itdlia ou Grécia.
Ainda assim, temos assistido tam-
bém a uma deslocalizacdo do consu-
mo para categorias de maior qualida-
de e valor acrescentado, ou seja, con-
some-se hoje uma maior percen-
tagem de azeite virgem extra, o que
é positivo.

OS DESAFIOS QUE SE VERIFICAM
NA PRODUCAO

E COMERCIALIZACAO

DO AZEITE PORTUGUES

Apesar de o olival, mesmo nos siste-
mas mais intensivos, ser uma das
culturas mais eficientes, melhor
adaptada ao nosso clima e com me-
nor impacto, penso que um dos mai-
ores desafios do setor em Portugal
serd o de continuar a desenvolver a
producdo nacional, de forma sus-
tentdvel e ambientalmente respon-

savel. O olival tradicional representa
outro desafio, teremos que ser
capazes de encontrar solu¢des para
que as areas de olival tradicional mais
frageis nao sejam abandonadas. Por
outro lado, a questao das alteracbes
climaticas também nao pode deixar
de nos preocupar, uma vez que se
assistira no futuro e cada vez com
maior frequéncia a fenédmenos ex-
tremos, com umimpacto muito gran-
de na produtividade do olival e com
o consequente reflexo na instabili-
dade dos precos de mercado do
azeite.

Em termos da comercializacao, o
maior desafio é a conquista de novos
consumidores, o desenvolvimento
de novos mercados. Nao nos pode-
mos esquecer que o azeite repre-
senta ainda apenas cerca de 4% do
consumo mundial de gorduras liqui-
das, e isso € uma enorme oportuni-
dade para esta tao gordura saudavel.




O AZEITE PORTUGUES
COMO OBJETO DE CONSUMO
NOS MERCADOS INTERNACIONAIS

O trabalho de desenvolvimento de
novos mercados, para ser mais
eficaz, deveria ser coordenado e
desenvolvido a varios niveis: um
primeiro nivel, e muito importante,
tem que ser desempenhado por or-
ganismos como o COI (Conselho Olei-
cola Internacional) ou com a prépria
Unido Europeia, e tem a ver com a
regulamentacdo do produto, que
muitas vezes é inexistente nesses
mercados. Um segundo nivel tem a
ver com a promogao institucional,
coma divulgacao dos seus beneficios
para a saude, com o desenvolvi-

mento de programas genéricos junto
de lideres de opinido, da comunidade
médica e dos importadores e distri-
buidores (trade), que ja pode e deve
ser desenvolvida pelos diferentes
paises produtores, de forma coorde-
nada através das suas associagdes
ou interprofissionais, idealmente em
conjunto com a empresas privadas.
Portugal ainda tem um longo traba-
[ho a sua frente para desenvolver
esse trabalho promocional de su-
porte as marcas portuguesas de
forma mais eficaz e coordenada,
como ja faz hoje Espanha, por exem-
plo, através de uma forte e muito
profissional associacao interpro-
fissional. E ndo podemos esquecer
também o papel fundamental de ter

uma Marca-Pais reconhecida, mas
esse € um trabalho que ndo é apenas
de um setor, deveria ser uma espécie
de designio nacional.

PRESERVAR E MELHORAR
O PATRIMONIO GENETICO

Pensamos que a preservagao das
variedades nacionais, e principal-
mente o seu melhoramento, € abso-
lutamente vital para o setor. Nao
temos nada contra a producdo em
olivais intensivos e superintensivos
— antes pelo contrario, tém-nos per-
mitido crescer a um ritmo que seria
impossivel de outraforma e esse tipo
de olival é responsavel pela afir-
macao de Portugal como um player



cada vez mais importante a nivel
mundial — mas também n3o nos
podemos esquecer que mais de 80%
da drea de olival em Portugal conti-
nua a ser tradicional, e que em algu-
mas zonas nao é possivel converter
esse olival para sistemas mais mo-
dernos. Da mesma forma que nao
nos deverfamos esquecer do papel
fundamental que esta cultura tem
em certas regides do interior, tanto
ao nivel econémico como até social
ou paisagistico. Por todas essas ra-
z0es, mas também por uma questao
de diferenciacao e tipicidade dos
azeites portugueses, € muito impor-
tante que nado se perca e que se
melhore o nosso patrimdnio gené-
tico tnico. O valor do olival tradicional
vai muito para além da sua compo-
nente econdémica... Mas se nao for
economicamente viavel, se nao
houver uma valorizacdo dos azeites
das nossas variedades tradicionais,
se ndo houver estratégias ligadas ao
territdrio e a multifuncionalidade do
olival tradicional, receamos que
grande parte destas dreas venha a
ser abandonada, representando um
enorme prejuizo para este setor.
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O QUE E AINDA NECESSARIO
FAZER PARA QUE O SETOR
OLEICOLA CONTINUE A CRESCER
DE FORMA SUSTENTADA

E EQUILIBRADA?

A producao nacional ainda nao
atingiu o patamar de producgdo
correspondente ao potencial produ-
tivo ja instalado em Portugal, e ainda
se continua a plantar muito olival.
Pensamos que a produgao nacional
tendera para um valor médio acima
da produgdo recorde da ultima cam-
panha, diria que talvez 150 mil a 180
mil, em média, nos préximos anos.
E um enorme salto, em relacdo as
cerca de 30 mil toneladas que Portu-
gal produzia em média no inicio do
século XXI. Mas para além do aumen-
to da quantidade, a qualidade do
azeite produzido também aumentou
extraordinariamente. Esse aumento
da qualidade deve-se a varios fatores,
mas essencialmente a um maior cui-
dado com a sanidade dos frutos e
com a altura da colheita. E também
ao facto de ter havido um grande in-
vestimento ao nivel dos lagares, que
sao hoje dos maiores, mais moder-
nos e mais bem equipados do mundo.

e A qualidade do azeite deve ser sempre a mais elevada possivel, dentro das 3 categorias que pode
comercializadas: azeite virgem extra, azeite virgem e azeite (contém azeite refinado e azeite virgem);

* Dentro de cada categoria, e principalmente dentro dos azeites virgens (que sdo puro sumo de azeiton
as caracteristicas do azeite sdo muitas vezes ajustadas em funcao das preferéncias dos consumido

N&o tenho duvidas que Portugal se
continuara a afirmar como um pro-
dutor de azeite de exceléncia! Temos
hoje em dia uma capacidade produ-
tiva crescente, de excelente qualida-
de média, com um reconhecimento
internacional cada vez maior. Para
além da quantidade, temos também
uma enorme diversidade de azeites,
variedades autdctones muito interes-
santes que podem ser trabalhadas
para mercados mais de nicho, com
maior valorizagdo. Um dos nossos
grandes desafios € a organiza¢ao da
fileira e 0 suporte a Associacdo Inter-
profissional da Fileira Olivicola (AIFO)
que esta neste momento a renascer
e que tem um papel importantissimo
adesenvolver no futuro, como estru-
tura profissional de promocdo de
uma marca-chapéu do Azeite Portu-
gués. E um desafio enorme, mas
acredito que vamos conseguir bons
resultados.

=

¢ Atualmente ja se encontra uma oferta de azeites virgem extra com caracteristicas mais suaves, maduros,
ou entdo mais verdes e intensos, o que permite uma escolha em funcdo da aplicacao;

* E muito importante que o consumidor perceba que ndo existe um “azeite”, mas sim uma enorme variedade
de azeites com diferentes carateristicas organoléticas e com diferentes tipos de utilizacdo culindria.



DOSSIER CENTRAL - PORTUCAL NA ROTA DO MELHOR AZEITE:

O PRIVILEGIO DE UMA HERANCA

«Portugal tem atualmente 4-5 regibes com azeites
complexos, mas bem distintos, oferecendo
aos consumidores solucées organoléticas diferenciadoras
e que 0s mercados e 0s vdrios concursos internacionais
tém vindo crescentemente a premiar e a valorizar»

A ASSOCIACAO
INTERPROFISSIONAL DA FILEIRA
OLIVICOLA - OBJETIVOS

E INTERVENGAO NO SETOR

A AIFO nasceu em 2005 com O
objetivo fundamental de dinamizar
e aglutinar os interesses da fileira
com vista a divulgar, promover e de-
fender o olival, o azeite e todos os
intervenientes na cadeia de valor.

Desde entdo o setor olivicola e olef-
cola nacional tém sofrido impactos
sucessivos muito importantes e
determinantes para estarmos atual-
mente no ponto que o conhecemos.
Muitos destes impactos vieram do

exterior, dos mercados, das politicas
de precos e do mecanismo de forma-
¢ao de preco mundial, mas igualmen-
te por ser um produto mediterranico,
cada vez mais vincado face as aleato-
riedades climaticas, fundamental-
mente inserido em zonas de sequei-
ro, com varia¢ées interanuais de pro-
ducdo enorme, com ciclicas épocas
de excesso de producao seguidas de
periodos em que os stocks de final
de campanha quase nao chegam
para unir campanhas.

Assistimos nestes Ultimos anos auma
profissionalizacdo e auma adaptacao
muito importante no setor transfor-
mador, com uma redu¢ao de mais

de 65% das unidades em laboragao.
O setor produtivo criou igualmente
niveis de profissionalismo enormes,
com ciclos de investimento consecu-
tivos que permitiram atingirmos
nesta campanha de 2017-2018 e de
forma sustentada a maior producao
nacional, depois de ha alguns anos
termos alcancado a autossuficiéncia.
Mas nao nos podemos esquecer que
embora o azeite seja um produto de
alta qualidade com propriedades ao
nivel da salde, quase impares, faz
parte do pacote das gorduras alimen-
tares e que no semaforo nutricional
europeu aparece a vermelho mistura-
do erradamente com todos os tipos
de gordura sem qualidade.




Aumentar produg¢des nacionais em
contexto internacional em que o con-
sumo e a producao estao num equili-
brio instavel exige um trabalho de
toda a fileira na defesa e na promo-
¢ao do produto e na persistente
promocao do azeite nos mercados
de paises nao produtores, tradicional-
mente mercados com maior poder
de compra, mas também maior apre-
ensao do conhecimento e exigéncias.
E importante frisar que 80% do con-
sumo europeu se faz nos paises pro-
dutores da franja mediterranica onde
o poder de compra das donas de casa
é substancialmente inferior. Um
equilibrio instavel de precos com as
outras gorduras alimentares rapida-
mente origina transferéncias de
consumo para os dleos alimentares,
mais baratos, mas também com
propriedades reconhecidamente
inferiores.

Ajudar a gerir stocks conjunturais
com uma visao interanual, de modo
a que haja uma correta formacdo de
preco em toda a cadeia e uma estabi-
lidade evolutiva do consumo € algo
que preocupa a AIFO e serd uma das
vertentes futuras do seu trabalho.

Xy
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A AJAP NA ESTRUTURA DA AIFO

Numa estrutura composta por 5 or-
ganizagOes representativas da fileira
e de modo a que possa haver uma
convergéncia assumida de respon-
sabilidades e de objetivos decidimos
criar um 6rgao ndo estatutario de
apoio a Direcao que permitisse que
todos estivessem presentes no dia-
a-dia da AIFO. Assim a AJAP e a CNA
estardo umbilicalmente ligadas as
decisdes.

A renovacao do tecido produtivo
nacional € algo que temos que fo-
mentar promovendo ac¢des que
permitam que a atividade olivicola
seja rentdvel e que permita a quem
quer comegar o possa fazer sem
limitagbes. A AJAP pelo seu enfoque
e base social terd por isso um papel
fundamental na angariagao responsa-
vel e consciente dos verdadeiros jo-
vens futuros olivicultores.

CARACTERIZAGAO DO MERCADO
OLEICOLA NACIONAL

Se estivéssemos hoje em setembro
de 2017 diria que estdvamos numa

PRODUCAO

I&D + AMBIENTE + SAUDE

bolha olivicola com resultados
imprevisiveis. De facto, a nivel mun-
dial esperava-se uma campanha
produtiva muito baixa, fruto da seca
enorme e consecutiva que Espanha
atravessava. Temia-se que nao hou-
vesse sequer azeite para unir campa-
nhas e os precos tinham entrado
numa espiral inflacionista com impa-
ctos ja evidentes no consumo. Hoje
tudo mudou, as perspetivas sao mui-
to diferentes, o preco do azeite estd
numa descida acelerada e vamos ver
como saimos da préxima campanha
olivicola!

O mercado oleicola nacional, com o
maior produtor mundial ao seu lado,
tem sempre uma formacao de preco
indexado a esta conjuntura geogra-
fica. Em boa verdade ndo temos um
verdadeiro mercado nacional, mas
seguramente temos um mercado
ibérico.

No entanto as nossas especificidades
quer climdticas, quer varietais, quer
de estratégia produtiva permitem-
nos ter diferencia¢des positivas nos
precos que passam quer pela alta
qualidade do azeite obtido, pelas
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antecipadas épocas de colheita, pela
producao de azeites de variedades
com caracteristicas diferenciadoras
e procuradas pelo consumidor nacio-
nal e porque ndo por um terroir dife-
rente e valorizavel.

Portugal tem atualmente 4-5 regi6es
com azeites complexos, mas bem
distintos oferecendo aos consumi-
dores solugdes organoléticas diferen-
ciadoras e que os mercados e os va-
rios concursos internacionais tém
vindo crescentemente a premiar e a
valorizar.

No que respeita a qualidade do
azeite, existem diversas qualidades
no mercado e as suas variantes orga-
noléticas sao mais do que suficientes
para abarcar as exigéncias da pané-
plia de consumidores. Compete aos
azeitdlogos adaptar, fun¢ao das
variedades da azeitona que entrano
lagar e do seu estado de maturacao,
o produto final ao gosto do seu con-
sumidor alvo. Felizmente o olival por-
tugués tem um conjunto alargado
de variedades que isoladamente ou
em blending (combinado; mistura),
permite obter azeites com caracte-
risticas diferenciadoras de outras
origens e que podem ter uma valo-
rizacdo diferenciada.

PORTUGAL - UM PRODUTOR
OLEICOLA DE EXECELENCIA.
UMA TENDENCIA COM FUTURO?

Comparativamente com Espanha a
produc¢ao nacional obtém sistema-
ticamente e anualmente azeites de
melhor qualidade, produzidos até
com variedades mais suscetiveis e
mais dificeis.

Ao nivel dos grandes concursos
internacionais nos ultimos anos
temos angariado prémios de enorme
valor o que mostra que, quando
gueremos, Somos quase invenciveis.
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Mesmo num ano em que o record
produtivo histdrico nacional foi al-
cancado, a qualidade manteve-se
muito alta o que assegurou uma pro-
cura sistematica dos nossos azeites
pelos grandes players internacionais.

A antecipac¢ao da colheita, a cres-
cente expressao dos olivais super-
intensivo e o seu peculiar sistema de
mecanizac¢do levam a que com sus-
tentabilidade continuemos a ter
muito cedo azeites de alta qualidade
que chegam ao mercado, agrupando
caracteristicas organoléticas muito
evidentes.

Mas nd@o podemos deixar-nos
embriagar com este sucesso pois 0s
anos que se seguem, fruto da clima-
tologia recente que ocorreu na penin-
sula ibérica, que permitird em breve
uma producao mundial muito alta, e
em que o preco se aproximara do
limiar de rentabilidade, as praticas
culturais e a colheita no tempo opor-
tuno (que nem sempre coincide com
0 pico da maxima producdo de gor-
dura) sdo vitais para que a qualidade
dos azeites e a sua valorizacao se
mantenham. No entanto, nao po-
demos descurar a promogao pois
aumentos de produtividade e picos
elevados de produg¢ao mundial
exigem uma procura constante de
novos consumidores, pois serao es-
ses a chave da sustentabilidade futu-
ra do setor.

ACESSO AOS CANAIS

DE DISTRIBUICAO POR PARTE DOS
PEQUENOS PRODUTORES

-COMO CONTORNAR OS
CONSTRANGIMENTOS EXISTENTES?

Felizmente ainda temos 2 players
que falam portugués e que sentem
o olival nacional como algo que é
nosso e que tem que ser protegido.
Além de que pdem o0 nosso azeite
em mercados internacionais e em

especial no mercado da “saudade”.
Em minha opinido os pequenos pro-
dutores, com produtos de qualidade
diferenciadora, tém que olhar para
outro caminho que passa em pri-
meiro lugar por se unirem e depois
criarem os seus proprios canais de
comercializa¢do, juntando o seu
esfor¢o comercial ao de outros pro-
dutores e a um vasto conjunto de
pequenos produtos tradicionais me-
diterranicos, como o queijo, enchi-
dos, mel, caca, azeitona de mesa.

O pequeno produtor que decide
assumir mais uma etapa muito impor-
tante na aproximagao ao consumidor
final tem que trabalhar para os nichos
de mercado, que lhe permitirdo obter
mais-valias importantes e o reconhe-
cimento do consumidor.

Esse papel embora possivel e por
vezes ja feito, ndo estd na génese e
na filosofia de negdcio dos grandes
embaladores e das grandes super-
ficies, pois eles préprios tém dificulda-
de em criar valoriza¢des para produ-
tos muito especiais e locais.

PROJETOS DE INVESTIGACAO
E DE DESENVOLVIMENTO:
UMA NECESSIDADE PREMENTE

Infelizmente a investigacdo nacional
no olival é escassa e muitas vezes
pouco dirigida. Mesmo com os gru-
pos operacionais criados abriu-se um
leque enorme de iniciativas, muitas
com sobreposicoes parciais eviden-
tes, e ndo se deu as variedades nacio-
nais e aos seus sistemas agronémicos
a preponderancia que deveria ter
sido dada.

Sabendo que os recursos sao escas-
sos, deveria ter-se definido de prin-
cipio balizas e objetivos antes de
distribuir dinheiro. Com o maior
produtor mundial ao nosso lado, e
com a maior area de olival numa



franja climdtica muito similar, com
varias estacbes de investigacao espe-
cializadas no olival e no azeite, aquilo
que nao deveriamos ter premiado
internamente era estudar pragas,
doencas e sistemas agrondmicos que
sao tipicas das suas variedades, mas
sim a problematica das variedades
nacionais! Em concreto e salvo
melhor opiniao, de que serve iniciar
estudos sobre o “olho de pavao”,
doenca com forte presenca em Espa-
nha e ndo estudar a nossa “gafa”
tipica da principal variedade nacional
-agalega?

Sem desprestigio para 0s nossos
investigadores, mas com muita
clareza quando chegarmos préximo
da solucdo, ja em Espanha ela foi
seguramente encontrada! E se nos
atrasarmos muito até a gafa serd
primeiro solucionada, pois ja se
encontra a afetar algumas variedades
com grande dispersao em Espanha
como a Hojiblanca e a Picual.
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Obter uma nova variedade de uma
cultura permanente que vai ficar
connosco 30-50 anos demora no
minimo 15-20 anos até termos dados
com alguma sustentabilidade, pelo
que temos que ser muito objetivos
naquilo que queremos. Se o dinheiro
nao fosse um fator limitante ou se as
variedades nacionais estivessem
perfeitamente estudadas (nas suas
diversas vertentes) entdo segura-
mente que era a hora de encontrar
novas variedades que melhor se
adaptem ao conhecimento atual, aos
custos da cultura, ao aquecimento
global, que produzam mais azeite ou
azeitona de mesa em condi¢6es mais
agrestes.

Mas infelizmente o ponto de partida
que temos é que qualquer das nossas
variedades nacionais, e em especial
as galegas (porque ha muitas e ndo
sdo sinonimias!) nem sequer a obten-
cdo de uma multiplicado eficiente e
aescolha de 1 clone produtivo, preco-
ce e com rendimento em gordura

alto conseguimos ter! Se ndo come-
¢armos a juntar-nos com outras esta-
¢Oes de investigacdo na pesquisa e
obtenc¢ao de novas variedades adap-
tadas ao que seremos climaticamen-
te dentro de 50 anos, entao segura-
mente estaremos mais perto do
desastre e do deserto.

Nunca nos podemos
esquecer que Portugal tem
cerca de 300.000 ha

de olivais tradicionais

e intensivos, com variedades
nacionais, que além

de produzirem azeite

e azeitona de mesa, tém
um papel social, ambiental
e sustentador de populacées
e dindmicas rurais muito
importantes e que muitas
vezes é esquecido na hora
de tomar medidas

de politica.




PORTUGAL NA ROTA DO MELHOR AZEITE:
O PRIVILEGIO DE UMA HERANCA

PRESERVAR
O PATRIMONIO
OLEICOLA

Madalena Barros,

7'/

e Antes de ser colocado no mercado,
0 azeite € submetido a uma avaliagao
quimica (feita por um laboratdrio
credenciado), assegurando: a sua
pureza; que a componente lipidica
nao esteja deteriorada; que na sua
composicao estejam presentes
um conjunto de nutrientes,
entre os quais os antioxidantes;

e Luz e oxigénio sao os grandes
inimigos da qualidade do azeite;

* M3s préticas de armazenamento
e conservacdo (incluindo por parte
do consumidor) fazem do periodo,
apds o embalamento, o mais critico
na qualidade do azeite consumido;

e Ter atencdo ao prazo de validade
(por norma situa-se entre 0s 18
e 0s 24 meses, mas depende do tipo
de azeitona, do tipo de embalagem
e do produtor)

Quais sdo os maiores desafios na producdo de azeite
na regido do Ddo?

Na regiao do D3o, a producao de azeite a partir de azeitonas regionais
€ maioritariamente para o autoconsumo das familias rurais, sendo a
atividade considerada pelos agricultores como marginal. A auséncia
de valorizacdo mercantil do azeite ndo gera problemas, ndo precisa de
soluc¢bes, ndo tem desafios a escala regional. Quando e se even-
tualmente, os agricultores comegarem a interessar-se em gerar
rendimento com esta atividade, em ndmero significativo, surgirao as
duvidas, a necessidade de respostas, o contrariar de entraves, e toda
a génese dos desafios de uma regido, iniciar-se-a.

Que modelo de olival predomina essencialmente na regido?

A oliveira esta muito presente na nossa paisagem. As mais antigas, de
variedades autdctones, encontram-se muito dispersas ou associadas
a outras culturas, ou em bordadura. Os olivais que foram plantados a
partir dos anos 90, quer de variedades exdgenas quer de variedades
enddgenas ja tém uma orientacao clara de ordenacao e de compasso.

O azeite virgem extra monovarietal de azeitona galega é uma das vossas
impares producoes...

Este azeite € a expressao de um produto singular, pois a variedade
galega é hegemdnica no nosso patrimdnio oleicola. As caracteristicas
organoléticas do azeite dependem da combinacao de muitas varidveis:
o cultivar, a sua adaptacdo as condi¢des edafocliméticas (o Dao e os
seus microclimas), o grau de maturagdo da azeitona, o tipo de tecnologia
adotado na extragao e as técnicas adotadas na exploracdo do olival.



Quando o ano “corre bem”, sem pra-
gas, doengas, entulhamento ou avari-
as, os azeites sdo de elevada qualida-
de. Desde os verdes frutados das
primeiras extragdes até aos frutados
maduros das pendltimas extragbes.
Desde os amarelo-esverdeados aos
dourados. Desde os amargos inten-
sos aos doces. Algumas vezes com
notas de macd, banana, rama de to-
mate e erva. Muitas vezes com notas
de frutos secos, améndoa em particu-
lar. E com uma composicao quimica
evidenciadora da sua qualidade.

Mas, os custos de producao de azeito-
na sao muito altos, comparativa-
mente as outras regides com maior
apeténcia a olivicultura. E muito
superiores se tivermos em considera-
¢do os novos olivais intensivos e su-
perintensivos. Trata-se de um produto
caro, mas a sua qualidade intrinseca
tem procura significativa. De nicho,
sim.

A venda de azeite de boa qualidade
tem de ser uma experiéncia sensorial
entre o produtor e o consumidor.

Considera importante preservar
as variedades nacionais,

em detrimento de outras
variedades (ndo nacionais)

que possam ser mais rentaveis?

Sim, absolutamente. A variedade é
importante na “construcao” da qua-
lidade do azeite. Se autéctone, serd
um dos fatores diferenciadores da
qualidade do nosso azeite nacional.

Localmente, o niimero de Jovens
Agricultores ligados ao setor olivicola
é significativo?

Os jovens agricultores tém apostado
na diversificacdo de culturas. Local-
mente, a dos frutos vermelhos tem
sido a sua opcao preferencial, mas ha
sempre a preocupacao de plantarum
pequeno olival, de galega, princi-
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palmente. No entanto, ndo represen-
tam ainda, um peso significativo.

A tltima campanha nacional

atingiu valores record. No que respeita
a producdo como foi o desempenho
na regido de Nelas?

Dois fatores influenciaram a producao
de azeitona na campanha anterior na
nossa regiao. O primeiro, foi a seca
prolongada, uma vez que a grande
maioria dos olivais e oliveiras dispersas
é de sequeiro. E 0 segundo, foi a des-
truicdo do nosso patrimaénio oleicola
pelos incéndios ocorridos no ano an-
terior, com perda de producao no cur-
to, médio e longo prazo. Foi, portanto,
uma ma campanha, com repercussao
nas campanhas seguintes.

Tendo uma boa parte dos olivais
sido afetada pelos incéndios,

que medidas foram disponibilizadas
aos olivicultores lesados?

O governo pagou 16€ por cada oliveira
ardida, independentemente da varie-
dade, daidade, e da suaimportancia
patrimonial. O incéndio destruiu
exemplares fantdsticos de oliveiras
antigas que nunca se vao recuperar.
E as que se conseguirem recuperar
demorarao anos a entrar na suaidade
madura, reprodutiva.

Num pais utdpico, com uma profunda
sensibilidade agricola, os servigos
técnicos do Ministério da Agricultura
deveriam conceber e implementar
nas regides afetadas um plano de
recuperagao desta heranca ancestral.

Portugal tem vindo a afirmar-se cada
vez mais como um produtor de
exceléncia de azeite. Na sua perspetiva
o0 que é necessdrio fazer para que

o setor oleicola continue a crescer
de forma equilibrada e sustentada?

Por detrds deste notdrio crescimento,
esta a gradual e implacavel exigéncia
do consumidor.

Esta impde o ritmo no processo de
melhoria de qualidade, que alguns
produtores de azeite a operar em
terras lusas, nacionais ou ndo, ado-
tam. Apoiam-se na multidiscipli-
nariedade cientifica, especifica do
azeite, que tem ocupado cada vez
mais, estudiosos e investigadores, na-
cionais e estrangeiros imbuidos de
uma atitude pragmatica. E uma liga-
¢ao explosiva na batalha da qualidade

Contudo, é necessario entender que
o consumidor é que estd retraido. Na
hora da compra, viram as costas aum
alimento e optam por um tempero,
normalmente o dleo.

O consumidor precisa apenas de com-
preender que o azeite tem de ser caro
(os custos de producdo sdo altos),
mas que avaliando bem, o produto
nao fica caro.

Veja-se 0 seguinte raciocinio, simples:

1-30% das nossas necessidades
caldricas devem ser fornecidas
por lipidos.

2 - Numa dieta de 1800Kcal,
corresponderd a 540Kcal.

3 - Afonte nutricional de gordura
€ diversa, mas admita-se que
50% sera azeite, logo 270Kcal

4-Oraisto éapenas27g
de azeite/dia

5 - Se 0 azeite custar 10€ (caro),
a despesa diaria por pessoa
€ de apenas 0,27¢ (barata)

Esta sequéncia permite um enten-
dimento elucidativo para o consumi-
dor, demonstrando que o azeite pode
estar ao alcance de qualquer bolsa.



DOSSIER CENTRAL - PORTUGAL NA ROTA DO MELHOR AZEITE:
O PRIVILEGIO DE UMA HERANCA

porManuel Castro e Brito, Vice-Presidente da Direcdao da ACOS, Diretor da Olivum
e Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AJAP

Manuel Castro e Brito é descendente
de familias de agricultores. O pai de
Manuel, visionario e com uma enor-
me paix3do pela sua regiao, criou e
fundou juntamente com colegas e
amigos a ACOS (Associacao de Agri-
cultores do Sul), que com muito es-
forco, paixao eresiliéncia se tornou
nos dias de hoje, numa das Associa-
¢Oes agricolas mais sélidas de Portu-
gal, com cerca de quase uma centena
de funcionarios diretos, e mais de
duas centenas indiretos, laboratério
de Satde Animal e laboratério de
Azeite e Azeitona.

Estando bastante ligado a nticleos
associativos, Manuel é atualmente
Vice-Presidente da Dire¢ao da ACOS,
Diretor da Olivum e Presidente da
Mesa da Assembleia Geral da AJAP.

Engenheiro Agrénomo, com uma
Pés-Graduag¢do em Andlise Sensorial
de Azeites e diversos cursos ligados
ao setor oleicola, afirma que o Pro-
fessor José Gouveia (Instituto Supe-
rior de Agronomia), foi o seu grande
mentor no setor do Azeite, passan-
do-lhe a enorme paixao que tem ao
nobre alimento.

Enquanto Jovem Agricultor e empre-
endedor, remete a sua perspetiva
do setor oleicola para os desafios
atuais e futuros desta cultura com
histéria.

Enquanto Jovem Agricultor,
que oportunidades e pontos fracos
reconhece na cultura do olival?

Oportunidades e vantagens:

- Cultura muito bem-adaptada a
regido (Beja), prova disso € as
oliveiras milenares que produ-
zem nos dias de hoje sem “aju-
da” alguma;

- Pode-se dizer que a tecnologia

mais avanc¢ada do mundo, na
olivicultura e na producao de
azeite estd aplicada nestes inves-
timentos no setor, na ultima dé-
cada, originando grande facili-
dade em produzir azeite virgem
extra. A aplicagao de tecnologia
agrondmica, seja narega, no con-
trolo de infestantes, no controlo
fitossanitario, e no desenho das
plantac6es, permite as empresas
e aos agricultores um periodo
muito curto entre a colheita e a
moenda das azeitonas, obtendo-
se azeites de alta qualidade em
grande escala.

Pontos fracos:

- O facto de o mercado ser domi-
nado essencialmente por Espa-
nha e por vezes ser muito especu-
lativo. Sou da opinido que a mé-
dio prazo deviam ser criados me-
canismos para defender os nos-
sos azeites, pois estes tém uma
qualidade média muito elevada
a nivel mundial e deveriam ser
pagos acima do pre¢o da bolsa
por onde se regulam os precos
do negdcio, essencialmente o
poolred (ainda que em maioria
dos negdcios sejam feitos um
pouco acima, mas a mais-valia
devia ser muito maior).

O acesso ao financiamento continua
a ser uma barreira a renovagao

de geragbes. Na sua perspetiva,
enquanto Jovem Agricultor, que tipo
de constrangimentos se detetam
ao submeter um projeto?

Tudo depende do tipo de investi-
mento que o Jovem Agricultor quer
fazer, a fileira oleicola bem como a
dos frutos secos, na minha regiao
transmite a banca um otimismo
elevado, visto haver resultados reais
desta tipologia de investimento
desde 2002/2003, em que a grande

maioria dos projetos tiveram sucesso,
e as empresas e agricultores estao
solidos.

Um dos grandes constrangimentos
do nosso Ultimo projeto ndo foi bem
0 acesso ao financiamento, mas sim
0 pagamento por parte do PDR2020
de um pedido de pagamento subme-
tido no final de dezembro de 2017,
que ja foi vistoriado no campo, e a
finalizacdo da sua andlise e paga-
mento ainda ndo foi efetuado, o que
para nds estad a ser bastante compli-
cado financeiramente, pois tivemos
de recorrer @ banca.

Dentro das variedades de oliveiras
que elegeu para cultivo,

que particularidades conferem

os tipos de azeitona ao azeite

dai produzido?

Plantdmos maioritariamente
Arbequina, Picual e Cobrancosa que
confere um elevadissimo grau de
complexidade aos nossos azeites e
também incrementa bastante a
estabilidade fisico-quimica e sensorial,
pois os teores de acido oleico na cons-
tituicdo destes azeites sdo bastante
elevados, bem como os teores de
polifendis, que sao compostos mi-
noritdrios e responsaveis pelos aro-
mas e intensidades dos frutados, pela
intensidade das sensages de amar-
go e de picante. Fatores que confe-
rem estabilidade e valoriza¢ao do
produto.

Por outro lado, a Cobrangosa (varie-
dade Nacional) também tem outra
vantagem, que € a de ter dupla apti-
dao, ou seja, também pode ser vendi-
da para conserva.

As condi¢6es meteorolégicas do
ultimo ano provocaram altera¢6es
evidentes na azeitona? Por exemplo
ao nivel do teor de gordura?



Em relagdo aos teores de gordura
tiveram uma subida quase “astro-
némica”’, mas também os custos de
produc¢ao subiram muito na sequén-
cia de ter sido um ano extremamente
seco, em que 0s custos com a rega
subiram também muito significa-
tivamente.

Sendo considerada uma atividade
econdémica que pode contribuir
para o desenvolvimento local e para
a preservacao do ecossistema,

acha que aimplementacao

da atividade por parte de jovens
agricultores, poderia ser uma aposta
no combate a desertificacdo

na faixa interior do pais?

Sem duvida, visto ser uma espécie
muito bem-adaptada a quase todo o
territdrio nacional comparando com
outros paises produtores, aliada aos
baixos consumos em agua e nutrien-
tes, visto ser autéctone, torna-se uma
cultura que transmite uma elevada
seguranga para o agricultor/inves-
tidor.

Ainda que seja preciso muita resilién-
Cia nos primeiros anos, em que o0s
investimentos sao elevadissimos e
tém necessidades enormes de
liquidez.

E o azeite da regido do Alentejo,
0 que o torna tao especial e alvo
de prémios pelo mundo inteiro?

A alta tecnologia aplicada ao setor,
ao Know-how dos seus agricultores/
investidores, aos blends que se fazem
com as diferentes variedades aqui
produzidas, e as diferentes formas
de produzir azeitona.

Considera importante
que se continuem a usar e preservar
as variedades nacionais de oliveiras?

Considero que ndo podem ser esque-
cidas, mas é pena que no Nosso pais
aolivicultura e outros setores da nos-
sa agricultura tenha ficado esquecida
durante muitas décadas e consequen-
temente o melhoramento genético
das nossas variedades também. Co-
mo Provador de Azeite considero-as
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fenomenais, como agrénomo e inves-
tidor constato que narealidade a pro-
ducdo de azeite por Kg de azeitona
é do simples para o dobro, e 0s azeites
da variedade predominante no Alen-
tejo - Arbequina sao de dptima quali-
dade e muito bem aceites nos novos
mercados de novos consumidores,
sensorialmente planos, com frutados
muito suaves e agraddveis que vao
das notas de maca verde a notas de
améndoa, conforme o estado de
maturagao da azeitona.

Na dltima campanha, registaram-se
novos olivais a entrar em producao
naregiao do Alentejo?

Houve sim, bastantes se comparar-
mos com as campanhas passadas, e
vai haver seguramente um rapido e
alto incremento da producdo anual
nas préximas décadas.

Que papel tem a Olivum
no seio oleicola do Alentejo?

A Olivum — Associacao de Olivicul-
tores do Sul é essencialmente uma
associacao de produtores de azeitona
e ndo de produtores de Azeite, ainda
que em alguns casos, empresas sdcias
da Olivum produzam azeite também.
Tem cerca de 200 empresas associa-
das e representa naregiao do Alente-
jo mais de 30.000 ha de olivais, sendo
de referir que nesta campanha de
2017/2018, os olivicultores associados,
foram responsaveis pela producdo
de mais de 400 milhdes de kg de
azeitona, um crescimento acima dos
10%, em relagao ao ano anterior.

Esta Associacdo ocupa-se da defesa
dos interesses dos produtores de
azeitona do Sul, e oferece aos seus
associados uma série de vantagens,
nomeadamente na compra de ener-
gia, combustiveis, seguros, assisténcia
técnica, alarmes, bem como deter-
minados fatores de producao, através
de protocolos assinados com os
fornecedores que oferecam maior
vantagem aos seus associados. A
resolucao de questdes técnicas,
juridicas e politicas também é um dos
campos de acdo da Olivum.

Parte do azeite dos associados
da Olivum sai para
o mercado internacional?

Sim, maioritariamente para Espanha
e Itdlia, havendo negdcios mais
pequenos com os restantes paises
dos diferentes continentes. Uma
parte de associados nossos também
vende azeitona para cooperativas e
agrupamentos de produtores.

O que é ainda necessario
implementar no setor oleicola,
para que continue a evoluir de forma
equilibrada?

Penso que nos faz falta umainterpro-
fissional forte que fosse um grande
promotor do Azeite de Portugal co-
mo um todo, pois de regido para regi-
do os azeites sdo diferentes, ainda
gue na sua maioria sejam azeites de
elevadissima qualidade.

2008/2011/2014/2017
aprox. 165ha
Herdade do Outeiro
da Cardeira e Herdade
das Nogueiras e Chaminé

1000000kg de azeitona e 150 ton.
azeite

4 pessoas e contratagao de servicos
externos

5ha
tradicional de sequeiro; 40 ha
deintensivo 7x5m; 60 ha de intensivo
6x4,5 e 60ha de olival em sebe
de 3,75x1,35m. O de 7x5 foi uma
plantacdo de Cobrancosa, Picual
e Arbequina. As de 6x4,5 sao
da variedade Arbequina que nao
necessitam de tanta drea paraa copa
e otimiza o rendimento
nos primeiros 5 anos em cerca de
35% a mais do que o 7x5, e a Ultima
plantacao foi em sebe
(super-intensiva) com compasso
de 3,75x1,35, pois estao a comegar
os problemas de falta de mao
de obra no pico da colheita.




DOSSIER CENTRAL - PORTUGAL NA ROTA DO MELHOR AZEITE:
O PRIVILEGIO DE UMA HERANCA

Criado em Madrid, Espanha, em 1959,
sob os auspicios das Na¢des Unidas,
entre os governos de varios paises e
tendo como membros fundadores,
Portugal, Bélgica, Franca, Grécia,
Italia, Espanha e Reino Unido, o
Conselho Oleicola Internacional é o

Unico organismo cientifico no mundo
que se dedica ao azeite e as azeitonas
de mesa.

Composto por 16 membros produ-
tores, entre os quais a Uniao Euro-
peia, o COI trabalha para o desen-
volvimento integrado e sustentdvel
do olival mundial, e constitui um
férum global onde sdo debatidas as
politicas a adotar, mediante os
desafios que o setor enfrenta.

Os pedidos de adesao a Organizagao
devem ser submetidos ao Conselho
de Membros pelo Governo dos
paises que desejam fazer parte do
Acordo Internacional sobre Azeite e
Azeitonas de Mesa, seja através de
seu Ministério de Relagbes Exteriores
ou qualquer outro ministério compe-
tente, ou a partir da sua represen-
tacao diplomatica em Espanha,
sendo que empresas privadas ou
individuos a titulo particular ndo
podem ser membros do COI.

E nesta sequéncia do processo de
adesao e daimportancia que o Con-
selho Oleicola Internacional repre-
senta para o setor oleicola, que publi-
camos um artigo (cedido e da autoria
do COI) que revela a missdo e o pro-
cesso de admissao do Japao. Este
pais, que é o terceiro maior importa-
dor de azeite, é também produtor,
e objetiva aumentar e garantir a qua-
lidade do azeite consumido, median-
te os parametros do Conselho.

CONSELHO OLEICOLA INTERNACIONAL

O Ministro da Agricultura do Japdo, Ken Saito, a esquerda, a receber uma oliveira em miniatura
e uma garrafa de um azeite vencedor do Prémio Mdrio Solinas, oferecidas pelo Diretor Executivo do COl,

Abdellatif Ghedira, a direita

Objetivos do COI:

O Japao e o COI

Reuniu recentemente em Téquio,
um grupo de trabalho, composto por
membros do Parlamento japonés e
representantes da Associacao Japo-
nesa de Processadores de Oleagi-
nosas (JOPA), com o intuito de apoiar
0 governo, e em particular o Ministro
da Agricultura, Ken Saito, apromover
a candidatura do Japdo para se
tornar um membro do Conselho
Oleicola Internacional (COI).

Este é o primeiro resultado concreto
de uma missao realizada, no final da
campanha de promoc¢ao do COI no
Japao, pelo Diretor Executivo do
Conselho Oleicola Internacional,
Abdellatif Ghedira, acompanhado
pelo Chefe da Unidade de Economia
e Promocao, Ender Giindiiz, e pelo
Chefe do Departamento de Rela¢des
Externas, Mounir Fourati. No decor-
rer da missao, foram realizadas diver-
sas reunides com o objetivo de discu-
tira possivel adesao do Japao ao COI.
Primeiro com os Embaixadores da

Turquia e da Tunisia e com o Conse-
Iheiro da Seccao Comercial e Econd-
mica da Delegacao da Unido Europeia
no Japao, Mervi Khalos, seguida-
mente com o Presidente da Comis-
sao de Orcamento da Camara dos
Representantes, Takeo Kawamura e
com representantes do JOPA (o
Presidente Fuminao Hachiuma e o
Diretor Geral Akira Saito.

O Japao, que produz azeite virgem
extra na sua regiao de Kagawa, nao
consegue atender a demanda inter-
na, importando cerca de 60 000 to-
neladas de azeite por ano, principal-
mente de Espanha, de Itdlia, da
Grécia, da Turquia e da Tunisia. E o
terceiro maior importador de azeite,
fora dos membros do COI, depois
dos Estados Unidos e do Brasil. O seu
mercado estd a crescer rapidamente
e um numero gradual de consumido-
res estd a render-se as propriedades
inerentes do azeite, adicionando-o
as suas dietas principalmente por
razbes de saude.

O Ministro da Agricultura do Japao,
Ken Saito, que recebeu a delegacao
do COI nofinal da sua missao, saudou
o trabalho do Secretariado Executivo
com o Sr. Kawamura para a adesao
do Japao ao COI.

Uma boa meta para a decisao da
adesdo, seria 2020, ano em que 0
Japao sediara os Jogos Olimpicos. A
adesao do Japao ao Conselho Oleico-
la Internacional, permitiria que o pais
oferecesse aos visitantes e aos con-
sumidores japoneses a garantia da
qualidade no consumo de azeite
virgem extra, de acordo com os pa-
drGes de qualidade do COI.

(Artigo cedido pelo COI para a Revista Jovens
Agricultores #115)



AJAP SOU EU

Promover, desenvolver e divulgar
o setor agricola da regido de Trds-os-Montes

Um leque alargado de servicos de
apoio técnico agricola é prestado ndo
sé nas instala¢des em gabinete, como
também diretamente no terreno. A
realizacdo de projetos agricolas, (no-
meadamente para jovens agriculto-
res), a execucao do estudo prévio de
avalia¢do da viabilidade econémica
e financeira do plano empresarial, e
o0 acompanhamento do projeto até
a sua conclus3o fisica e financeira, é
um dos principais focos do trabalho
que por aqui se exerce. A assisténcia
técnica a agricultores, com medidas
agroambientais, na recolha de andli-
ses de solos, folhas e dguas, na elabo-
racao de cadernos de campo, nas re-
comendacées de fertilizagdo e agro-
quimicos, no controlo de pragas e
doencas, no servico de aconselha-
mento agricola (em vdrias areas
tematicas), englobam a lista de boas
praticas que promovem e divulgam
o setor agricoladaregiao e propiciam
culturas de sucesso, como o olival.

Que vantagens traz este gabinete a
comunidade local?

O setor da agricultura, a semelhanca
de outros setores, enfrenta diaria-
mente o desafio de reforcar a capaci-
dade de resposta as mudancas tec-
noldgicas, cientificas e também buro-
craticas existentes. Aresposta a este
desafio passa pelo desenvolvimento
de umarelacao de proximidade entre
agricultores e técnicos especializados
de modo a acompanharmos juntos
as mudancas necessarias. E € nesse
sentido que o nosso gabinete atua:
servindo como elo de comunicagao
entre os diversos organismos envolvi-

dos, e 0 agricultor, ajudando-o arece-
ber financiamento para os seus
investimentos, a receber as suas aju-
das anuais candidatas ao pedido
Unico e atuando como agente facilita-
dor na resolucao de diversos proble-
mas que possam surgir. De modo
geral, o gabinete influencia positiva-
mente a qualidade de vida dos agri-
cultores e da comunidade local, con-
tribuindo indiretamente para criacao
de riqueza (através do aumento da
produc¢ao e comercializagao dos di-
versos produtos agricolas dos seus
associados resultante dos projetos
de investimento), diminui¢do do de-
semprego (apoiando a instalacdo de
jovens agricultores) e diminui¢do do
abandono agricola (apoiando inves-
tidores a executar os seus projetos
agricolas através do cultivo da terra),
promovendo e divulgando também
0 sector agricola da regijao.

Quais sdo os subsetores agricolas
que tém atraido mais investimento
no concelho de Macedo

de Cavaleiros? O setor do azeite,
mantém o lugar de destaque?

O olival e os frutos secos (castanha,
améndoa, noz e agora o pistacio)
continuam a ser os subsetores agrico-
las que atraem mais investidores no
nosso concelho, quer pela sua fiabili-
dade em termos de producao, quer
pela pratica de precos de comercia-
lizacao relativamente constantes e
apelativos ao longo dos anos. Para
além das condi¢des edafoclimaticas
adequadas, o facto de existirem canais
de escoamento ja estabelecidos e o
conhecimento ancestral sobre estas

culturas oferecem maior seguranca e
estabilidade aos agricultores que
continuam a apostar no seu cultivo.

Em todos os periodos de candida-
turas ao PDR2020 e anteriormente
no PRODER, surgem no gabinete
agricultores e futuros agricultores
interessados em investir no olival,
pelo que todos os anos sao plantados
novos olivais no concelho e naregiao.

Quais sdo os maiores desafios para
os agricultores que tém o olival
como cultura predominante

e de subsisténcia?

Em Tras-os-Montes a maior parte dos
produtores sao pequenos, sendo um
verdadeiro desafio rentabilizar a
produgdo pois, os custos da prépria
producdo também sdo elevados.
Para isso pode ajudar aumentar a
densidade do olival tradicional, com
a plantagao e reposicao de oliveiras
novas, possibilitando um aumento
da producdo. Da mesma forma que
éimportante a instalacdo de regadio,
nao sd para aumentar a quantidade
de azeite produzido e melhorar o
estado fitossanitario da cultura, mas
também para fazer face aos periodos
de seca extrema.

No que respeita a comercializagdo,
é cada vez mais necessario valorizar
este produto de exceléncia, encon-
trando novos caminhos para o seu
escoamento, que passam norma-
Imente pela sua exportacao. Este é
por norma o caminho adotado, dado
que uma boa parte do consumidor
portugués ainda nao valoriza verda-



deiramente o azeite, nem esta devi-
damente informado para distinguir
um bom de um mau produto. Apesar
de normalmente o consumidor exter-
no também ndo o fazer, ainda assim
esta preparado para pagar mais por
este produto.

E necessario tomar o azeite Portugués
reconhecido no estrangeiro, e para
isso tém contribuido muitos dos pré-
mios que as marcas portuguesas tém
obtido, e o turismo. Seria também
importante o aumento das ajudas
para as culturas tradicionais como o
olival.

No que respeita a pragas e ameacas
fitossanitdrias do olival,

a Xylella fastidiosa tem sido alvo

de preocupacgao naregiao?

Foram implementadas medidas

de prevencao?

Durante muito tempo pensou-se que
a bactéria estaria circunscrita ao con-
tinente americano, de onde € origina-
ria. Contudo, em 2013 a doenca foi
detetada pela primeira vez na Europa,
devastando milhares de oliveiras em
[talia. Também em Espanha, Franca
e Alemanha ocorreram surtos arrasa-
dores. Até ao momento, para além
destes paises, o restante territdrio
europeu encontra-se livre da bactéria.
Porém, Portugal possui varios fatores
que facilitam a entrada da bactéria: a
posicdo geografica, as condicdes cli-
matéricas (Inverno pouco rigoroso),
a presenca de plantas hospedeiras da
bactéria (oliveira, vinha, citrinos, so-
breiros e amendoeiras) e ainda a
presenca de insetos vetores.

Uma vez que esta bactéria apresenta
um largo espectro de hospedeiros e
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produz graves danos em culturas
agricolas importantes para a regiao,
como o olival, foi desenvolvido um
plano de contingéncia desta bactéria,
pela DGAV, INIAV, DRA, no sentido
de reforcar a protecao fitossanitaria
No Nosso pais e naregido. Nao existin-
do meios de luta direta contra esta
bactéria, 0 combate passa essencial-
mente por medidas de natureza pre-
ventiva: atuando sobre os vetores e
o material de multiplica¢do. O uso de
cultivares resistentes e a certificacao
de material de multiplicagao sao as
medidas adotadas.

Enquanto técnico da AJAP,

e sabendo daimportancia que existe
em relagdo ao rejuvenescimento
do tecido agricola, na sua opinido
que tipo de medidas poderiam atrair
mais jovens a agricultura no
concelho de Macedo de Cavaleiros?

Talvez a existéncia de maior nimero
de propriedades agricolas disponiveis
no banco de terras e também maior
facilidade no emparcelamento, crian-
do propriedades maiores, mais faceis
de gerir e com custos de gestao mais
reduzidos.

E necessério que a decisdo dos
projetos agricolas seja mais célere.
N&o é normal um agricultor jovem
com vontade e meios limitados para
investir tenha de esperar anos por
uma resposta depois de submetido
0 projeto, e outros tantos anos para
a sua assinatura depois de aprovado.
Isso deita por terra muitas das expec-
tativas e bloqueia temporalmente ou
definitivamente o avango do inves-
timento. Resumidamente, facilitar o
acesso a terra para os Jovens Agricul-
tores, desburocratizacao dos proje-

tos, nomeadamente a decisao e os
pedidos de pagamento e por ultimo,
mas ndo menos importante, 0 acesso
ao regadio.

Focando-nos no regadio como um
dos motores de desenvolvimento
econémico da agricultura, considera
que conceber o alargamento

do regadio da albufeira do Azibo,
podera dar um novo impulso
ereforcar a agricultura da regiao?

Sem duvida que sim, pois existem
outras zonas agricolas sem acesso ao
regadio (azona nascente do concelho
por exemplo) com grande potencial
e que beneficiariam muitissimo com
0 acesso a agua de rega. Existem agri-
cultores de consideravel dimensao
que sé nao apostam mais na agricul-
tura porque ndo tém acesso a dgua
derega e outros que acabam por nao
se instalar pela auséncia de regadio.

Para além disso, a produtividade agri-
cola das culturas existentes aumenta-
ria consideravelmente, bem como a
qualidade dos produtos e produgbes
constantes, o que seria um motor no
desenvolvimento econdmico da regj-
3o e por outro lado, poder-se-ia dire-
cionar a agricultura para outros secto-
res mais rentdveis (como os frutos
vermelhos, morango, horticolas).

Efetuar investimentos em estruturas
de captagao de agua como pogos e
furos e até charcas é muito dispen-
dioso para os agricultores que nao
tém meios para o fazer, o que a parti-
da os coloca em desvantagem em
relacdo aos que tém o privilégio de
estar localizados dentro do perimetro
de rega da Albufeira do Azibo.

Tel: 278 425 756
E-mail: ajap.saldonha@ajap.pt




% CA

Credlto Agrlcola

Isabel Matos, Diretora do Gabinete de Comunicagdo e Relagdes Institucionais do Crédito Agricola, e a
desempenhar fung¢des nesta institui¢do bancaria hd mais de quinze anos, revela com satisfacao que todos
os desafios que chegam ao grupo CA, tém sido superados, mantendo sempre as caracteristicas e valores
unicos, que nele estdo enraizados.

O Crédito Agricola é uma instituicao
que desde a sua génese é associada
ao setor agricola. Como tem sido ma-
terializada a consolida¢ao desta enti-
dade bancaria no territério nacional?

Desde logo pela proximidade e pelo
conhecimento que temos do setor.
O Crédito Agricola tem uma aborda-
gem comercial a semelhancga dos
seus pares, com uma vasta oferta de
produtos e servicos, mas com um fa-
tor absolutamente distintivo: o enrai-
zamento local. E isso faz, de facto,
toda a diferenca no contexto da pres-
tagao de servicos de consultoria e
aconselhamento. Paralelamente a
esta rela¢do de confianga com os
seus Clientes, o Crédito Agricola tem
assumido um papel muito importan-
te na promogao e nainovagao do se-
tor. Exemplo tangivel disso mesmo
é a atribuicao de prémios que anual-

mente distinguem o que de melhor
se faz em Portugal em matéria de
inovacao no setor agricola, agro-
indUstria e floresta. Acrescem, neste
enquadramento, os prémios que
atribuimos também todos os anos a
duas fileiras muito relevantes, como
sao a do vinho e a do azeite.

Atualmente qual é aimportanciado
crédito concedido a atividade agri-
cola, nesta instituicao bancaria?

O setor agricola tem-se revelado cada
vez mais inovador, dinamico, criativo
e em permanente busca de novos
mercados. Porisso, na nossa estraté-
gia este é um setor prioritario, com
o qual o CA se identifica desde sem-
pre, e cujo crescimento pretende
naturalmente continuar a acompa-
nhar e a apoiar.

A proximidade e a efetividade desse
acompanhamento sao incompa-
raveis, pois a atividade agricola desen-
volve-se, justamente, nos locais onde
o Crédito Agricola tem a maior parte
da sua rede de distribuicdo. Resulta
dessa circunstancia um contributo
insuperavel para o desenvolvimento
econémico das comunidades onde
estamos inseridos e, concretamente,
para o crescimento da atividade
agricola.

Com empresas que apresentam bons
resultados e com bons niveis de risco,
este setor representa 13,9% do total
do crédito concedido pelo CA. Ja
quando falamos na nossa quota de
mercado no setor, os ndmeros a-
pontam para 32%, considerando sé
a Agricultura e Pescas — e sem ainclu-
sao das Agroindustrias.

/



O que mudou essencialmente na
instituicao bancaria, nos ultimos dez
anos?

O Grupo Crédito Agricola apetrechou-
se de ferramentas tecnoldgicas que
0 prepararam para o futuro, de forma
adequada e robusta; inovou na in-
fraestrutura, nos canais digitais e nas
propostas de valor para o cliente.
Essa focalizagao muito centrada no
Cliente, nas suas espectativas e
necessidades, tem sido um trago
muito acentuado na nossa atividade.
E mesmo perante os indmeros de-
safios que a todo o tempo vao sur-
gindo, o facto é que o Grupo CA conti-
nua a defender os seus valores co-
operativos de apoio ao desenvol-
vimento das comunidades onde se
insere. Exemplo disso sao os varios
protocolos que tem estabelecido
com as mais diversas institui¢oes.
Nos ultimos anos, o CA esta progres-
sivamente a afirmar-se no mercado
como um Banco de confianca, quer
pelo grau de satisfacdo por parte dos
nossos Clientes, quer pelos resul-
tados sustentaveis que temos a vindo
a apresentar.

O Crédito Agricola é hoje uma organi-
zacao com diversos protocolos com
entidades ligadas ao setor primario.
Em sua opiniao, qual é aimportancia
para o grupo CA do envolvimento
com cada uma das institui¢oes?

O CAassume ainovacao e o0 empre-
endedorismo no setor agricola como
valores inquestionaveis para criar
valor, ciente de que o sucesso verifi-
cado na agricultura tem alavancado
0 crescimento econémico. Precisa-
mente nesse contexto e a partir
dessa interpretacao, temos cele-
brado um conjunto de protocolos
destinados a apoiar o setor primario
e a potenciar os seus planos de
negdcios sustentdveis. Destacaria,
entre muitos, os protocolos celebra-
dos com a Agrogarante, sociedade
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de garantia mutua direccionada espe-
cificamente para o setor agricola, que
disponibiliza as empresas garantias
na concessao de financiamento, e as
nossas parcerias com as Confe-
deracdes e Associacbes de Agricul-
tores, proporcionando condicoes
especiais na subscri¢ao de produtos
e servicos financeiros e de protecao
CA aos associados e colaboradores
dessas instituicdes. Mas ha muitos
outros protocolos que ligam o CA a
diferentes entidades que considera-
mos relevantes para dinamizar o
setor.

Em sua opinido, quais sdo os maiores
desafios que o Crédito Agricola de-
veria alcancar para os préximos anos,
em Portugal, na Europa e nos Paises
da CPLP (Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa)?

Sempre com a proximidade dos nos-
sos clientes no horizonte, o CA tem
uma presenca fisica muito dinamica
na Europa, através de Escritdrios de
representacao em Franca, Suica e
Luxemburgo, assegurando o contac-
to permanente com as nossas comu-
nidades e na detecdo constante de
oportunidades de negdcio para as
empresas nossas Clientes.

Na Africa luséfona, estamos abertos
a apreciacao de oportunidades
vidveis. No ambito da interna-
cionalizacao, importa assinalar que
o Crédito Agricola tem trabalhado
para a afirmacdo de Portugal nos
mercados externos, como parceiro
de referéncia dos nossos produtores
na sua caminhada por outras geo-
grafias, napromogao dos seus produ-
tos, na prépria producdo, financian-
do-os, apoiando-os e segurando-os.

A presenca do CA em Feiras inter-
nacionais ao lado dos nossos Clientes
do setor primario sublinha bem essa
dimensdo estratégica.




PARCERIAS INTERNACIONAIS

A RELEVANCIA DAS ASSOCIACOES
NO DESENVOLVIMENTO AGRARIO,

O papel do associativismo na socie-
dade é imprescindivel, contribuindo
para aumentar a competitividade
das empresas agricolas, reforcar a
capacidade de intervencdo dos seus
profissionais, bem como partilhar
oportunidades e participar ativamen-
te da discussao, concertacao e refle-
xao dos problemas dos agricultores
e empreendedores.

Benedito Monjane, Presidente da
PRODUJ - Associa¢ao Juvenil de
Produtores Rurais de Mocambique,
relata as mudancas que sdo ainda
necessarias ocorrer no seio agricola,
bem como os beneficios vindouros
de parcerias vinculadas com entida-
des como a AJAP - Associacao dos
Jovens Agricultores de Portugal.

A PRODUJ E O PAPEL
QUE DESEMPENHA

A PRODUJ é uma Associacdo Juvenil
de Produtores Rurais de Mogam-
bique, para além de ser uma institui-
cao de utilidade publica sem fins
lucrativos, dotada de personalidade
juridica, goza de autonomia adminis-
trativa, técnica, politica, cientifica,
financeira e patrimonial. Tem um
papel indispensavel na promocao do
desenvolvimento econdmico e social
das comunidades locais, da regidao e
do pais, através da prestacao de servi-
¢os sociais, profissionais, bem como
a producdo de bens de consumo. A
PRODUJ estd, também, ligada ao
Conselho Nacional da Juventude,
coordenada através do Conselho
Provincial da Juventude de Gaza, que
por sua vez é tutelada pelo Ministério
da Juventude e Desporto. O Conse-
lho Provincial da Juventude desempe-
nha um papel crucial na mobiliza¢ao
de Jovens para participar ativamente
na producao agricola.

APOIO AOS JOVENS AGRICULTORES
- UMA NECESSIDADE IMINENTE

Os esforcos do Governo, principal-
mente para zona sul do pais, em que

0 associativismo ainda nao tem muita
expressao, sao muito insignificantes.
Jovens empreendedores e com idei-
as ficam com as expectativas muito
limitadas, e os seus projetos acabam
simplesmente por ficar no papel, por
falta de linhas de financiamento de
iniciacdo da atividade agricola. As
linhas de financiamento existentes
do Fundo de Desenvolvimento
Agrario (FDA), PROSUL, SUSTENTA,
entre outros, sdo de dificil acesso,
exigindo que os candidatos entrem
com uma prestacdo, no entanto, os
jovens ndo dispdem de capital. Devia
ser pensada uma alternativa, como
por exemplo, um fundo de iniciacdo
empresarial, com um perfodo gratui-
to e depois efetuar a liquidacdo das
prestac6es mensais com juros menos
elevados.

Existem barreiras muito acentuadas
para que os jovens se tornem empre-
endedores (pela falta de programas
de financiamento), fazendo com que
se sintam marginalizados e excluidos
no processo de desenvolvimento so-
cioecondmico. Se o jovem poderia
ser o ator principal na atividade eco-
ndmica do pais, nomeadamente na
agricultura, aqui acontece o inverso,
vendo as suas expectativas reduzidas
a cinzas pela falta de apoios.

AGRICULTURA EM MOCAMBIQUE -
EM QUE FRENTES E NECESSARIO
ATUAR PARA PROSPERAR?

Havendo um entendimento sério por
parte de quem € de direito e achando
que € seu dever amparar 0s seus
cidadaos, devia de forma incansavel
criar um bom ambiente de execu¢ao
de projetos virados para a agricultura
inclusiva, desde a concessao DUAT
(Direito de Uso e Aproveitamento de
Terra), financiamento com um pe-
riodo gratuito, sem se descorar a
aplicacao de juros bonificados para
incentivar a pratica de uma agricul-
tura consciente. Mocambique ainda
pratica uma agricultura de subsis-
téncia porque nao produz numa

escala em que o seu povo tenha pri-
meiro que satisfazer a sua demanda
e posteriormente o excedente, para
repensar a comercializacdo interna e
para outros mercados além-fronteiras.

H4 uma certa utopia quando se fala
de agricultura em Mogambique. Ha
debates sobre o setor, levados a cabo
por multiplos intervenientes, mas
que nao trazem as reais solugdes,
trazem sim, um conjunto de ideias
sob a forma de perguntas, em que
as suas respostas a longo prazo nao
tém nenhuma sustentabilidade. E
inconcebivel que com tanta terra
aravel que Mocambique dispde, nao
haja alocacdo de investimento agri-
cola... Os projetos atuais do Governo,
através do Ministério da Agricultura
e Seguranca Alimentar (FDA,
PROSUL, SUSTENTA), tém muitos
condicionalismos para o acesso,
levando as pessoas a optar pelo
associativismo e cooperativismo para
vencer essas barreiras.

Acredito que com um pouco de esfor-
co doGoverno, se possa por em prati-
ca uma parceria Publico-Privada para
areducao e simplificacdo de acesso
ao crédito agricola, bem como um
ambiente de negdcio saudavel.

AJAP - UMA PORTA
INCONTORNAVEL PARA O SUCESSO

A cooperacao é sempre necessaria,
pois iria trazer diversas mais valias,
ao nivel da transferéncia de tecnolo-
gias, da formacao de técnicos e pro-
fissionais da lideranca dos drgaos
sociais das associagbes, bem como
dos seus membros e, criar no seio
das arenas politicas a confianca para
investir nas associacdes e no desen-
volvimento da agricultura. Neste
sentido, o estabelecimento de parce-
ria com a AJAP seria uma porta incon-
tornavel para o sucesso das associa-
¢Oes nacionais, pois estariam anco-
radas as boas praticas ja consolidadas
da Associagao dos Jovens Agricul-
tores de Portugal.



FRUTA DRAGAO: VALIDAR
A CAPACIDADE PRODUTIVA
DA PITAIAVERMELHA

(No campo de acao
da parceria de investigacdo)

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Amilcar Duarte,
Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade do Algarve

A Pitaia é um fruto que deriva de diversas
espécies de catos epifitos, dos géneros
Hylocereus e Selenicereus,

rico em nutrientes e uma excelente fonte
de antioxidantes, sdo atribuidas ao fruto

atividades anticancerigena, antimicrobiana,
hepato-protetora, anti-hiperlipidémica,
antidiabética e cicatrizante.

Também conhecida como Fruta Dragao,
tem origem na América Central e no México,
sendo o seu cultivo feito também em paises
com a China, Israel e Brasil.

INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO

No ambito da A¢ao 1.1 PDR 2020 — Grupos Operacionais, foi criada a iniciativa
que pretende avaliar o impacto de diferentes praticas culturais na capacidade
produtiva da Pitaia Vermelha no sul de Portugal. Um projeto que tem a AJAP
- Associacdo dos Jovens Agricultores de Portugal, como responsavel pela
parceria com mais cinco entidades: Universidade do Algarve, Luis Sabbo -
Frutas do Algarve, Lda, Mil Plantas — Produgao e Comercializagdo de Plantas,
Lda, Desafio Tropical Lda, e Consulai.

Amilcar Duarte é Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade do Algarve. Agrénomo, com doutoramento em Ciéncias
Agrarias na especialidade de Fruticultura, lecionando diversas cadeiras da
licenciatura de Agronomia e do Mestrado em Hortifruticultura, colabora
também com o Centro para os Recursos Biolégicos e Alimentos Mediterranicos
(MeditBio). E na perspetiva de investigacdo da Fruta Dragio e parceria do
projeto com a Universidade do Algarve, que Amilcar Duarte explica os
objetivos de testagem desta cultura, bem como as salutares propriedades
que sdo atribuidas a esta fruta.

Qual é o papel da Universidade do Algarve neste projeto e como surgiu
a oportunidade de integrar esta iniciativa no ambito da acdo 1.1 PDR 2020 -
Grupos Operacionais?

Ainiciativa de apresentar este projeto foi do Eng.° Luis Sabbo, que nos
convidou a integrar o consdrcio que daria corpo ao projeto. O convite
foi imediatamente aceite, até porque a nossa Universidade estd empen-
hada em manter uma relagdo estreita com o setor produtivo, particular-
mente no desenvolvimento de novas ideias ou novas culturas, como é
0 caso.

O papel da Universidade consiste em contribuir com a sua experiéncia
na drea da investigagdo agronémica e com o seu equipamento e ca-
pacidade laboratorial para que os ensaios a realizar no ambito do projeto
sejam tecnicamente bem conduzidos e tenham o apoio laboratorial
adequado, por forma a que os resultados sejam consistentes. A
colaboragao entre investigadores da Universidade do Algarve e empresas
agricolas da regido tem sido proficua noutros casos, e sé-lo-4 certamente
também neste caso.

Quais sdo os objetivos da testagem desta cultura e que resultados sdo
expectaveis alcangar?

O que se pretende é recolher informacdo sobre o crescimento e a
frutificagao desta planta nas nossas condi¢bes edafoclimaticas e sobre
areacao a diferentes praticas culturais que serdo testadas ao longo da
execucao do projeto. Com este trabalho, os agricultores poderdao contar
com mais uma opgao para diversificar a fruticultura na regido do Algarve
e, possivelmente, noutras regides do pais. Pretende-se também aumentar
a disponibilidade de frutos destas espécies no mercado portugués,
contribuindo assim para uma alimentagdo mais sauddvel e variada da
nossa populacdo. A diversificacdo de culturas e de frutos disponiveis
para a nossa alimentacdo tem efeitos positivos sobre o ambiente e sobre
a nossa saude. No ultimo século tem havido uma excessiva redugdo do
ndmero de espécies vegetais usadas na nossa alimentagao.

Que variedades estao compreendidas na testagem do projeto?

Teremos que testar varias espécies, mas incidiremos o nosso trabalho
sobretudo sobre duas espécies: Hylocereus costaricensis, onde as frutas
apresentam coloracao vermelha tanto na casca como na polpa, e Hylo-
cereus undatus, que apresenta coloracdo vermelha na casca e polpa



branca. Serdo estudadas diferentes
variedades de cada uma destas espé-
cies e também alguns hibridos, para
avaliarmos a produtividade, rusti-
cidade, qualidade dos frutos e caracte-
risticas organoléticas de cada uma.
Tentaremos incluir neste estudo todas
as variedades que estejam disponiveis
em Portugal e Espanha, além de algu-
mas importadas. Sabemos que ha
diferencas acentuadas entre varieda-
des e a inclusdo de todas as op¢les
disponiveis destina-se a que possamos
escolher quais as que produzem
frutos de elevada qualidade, nas nos-
sas condi¢des edafoclimaticas e com
custos de produgao aceitaveis.

Que tipo de procedimentos
e metodologias vao ser utilizadas
na investigacao?

Estd a ser instalada uma parcela expe-
rimental para avaliacdo das diferentes
variedades e em que se testardo tam-
bém diferentes sistemas de condu-
¢ao. Pretendemos, também, recolher
informacdo em plantacdes de agricul-
tores que estejam disponiveis para
colaborar com a equipa do projeto.
Além das observac¢des em campo,
serao recolhidas amostras para ava-
liacao organolética e andlise quimica,
no sentido de fazer uma caracteri-
zacdo dos frutos, tdo completa quan-
to possivel.

Tendo em conta que a fruta

do drag3o ou pitaia é nativa

da América Central e esta adaptada
a um clima tropical, as condi¢6es
edafoclimaticas da Regido Algarvia
sao favordveis ao desenvolvimento
da cultura?

A pitaia é cultivada em climas tropi-
cais, mas também em zonas subtro-
picais quentes. Na sua origem, a
planta cresce como trepadeira, sob a
protecao de arvores de grande porte.
Porisso, ela ndo é muito exigente em
radiacdo. Assim, e considerando as
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experiéncias pontuais que ja existem
de cultivo no nosso pais, tanto na
Madeira como no continente (Algarve
e Sesimbra), consideramos que o
Algarve tem condi¢des para produzir
pitaia ao ar livre, com custos de produ-
¢do competitivos. Porém, ha que
estudar o comportamento da cultura
em diferentes microclimas e ha que
testar diferentes técnicas culturais
que facam com que a planta “se sinta”
em boas condic¢des para o seu desen-
volvimento.

E uma fruta com diversas atribuic6es
funcionais? Que compostos bioativos
lhe sdao reconhecidos e que beneficios
tem na alimentagao?

Vdrios estudos realizados nos ultimos
anos tém revelado que a inclusao
desta fruta na nossa dieta alimentar
traz varios beneficios para a saude.
Um dos aspetos interessantes, tendo
em conta o estilo de vida da maioria
da populacdo, é o facto de o fruto sa-
ciar a fome, mas ser pouco caldrico,
contribuindo assim para combater a
obesidade, t3o frequente nos dias de
hoje.

Os frutos de pitaia sdo ricos em
minerais (Ca, K, P, NA, Fe e Zn), fibra,
vitaminas (B1, B2, B3, B6, B12 e C),
compostos fendlicos e pigmentos, de
entre os quais se destacam as beta-
lainas, embora contenha também
flavonoides e outros pigmentos. A
fruta é rica em oligossacarideos, que
auxiliam no bom funcionamento do
intestino e melhoram a digestdo e a
absorg¢ao de nutrientes. As variedades
de polpa branca e roxa sdo fontes de
prebidticos, que podem ser usados
como ingredientes em alimentos
funcionais, apresentando as,suas
sementes um efeito laxante. i

Sdo atribuidas ao fruto atividades
anticancerigena, antimicrobiana,
hepato-protetora, anti-hiperlipi-

démica, antidiabética e cicatrizantg. envglvidos.

Por isso, os frutos tém sido utilizados
para o tratamento de gastrite, tosse,
asma, hiperatividade, tuberculose,
bronquite, diabetes e outras doengas.
Todos estes efeitos sao atribuidos aos
frutos.

As propriedades nutricionais diferem
de espécie para espécie e de uma
cultivar para outra. Um dos objetivos
do projeto € avaliar o valor nutritivo
de cada uma das variedades testadas.

Na sua perspetiva quais sdo
os maiores desafios que este projeto
podera trazer?

Cultivar uma planta que ndo conhe-
cemos bem traz sempre grandes
desafios. Por um lado, temos muitas
duvidas quanto a forma de a cultivar,
mas, além disso, é inevitavel que nos
surjam problemas que, a partida, ndo
esperamos. O desafio € maior quando
nds ndo queremos apenas que a plan-
ta cresca, mas sim que ela seja pro-
dutiva.

Neste caso hd varios desafios. Em
primeiro lugar, hd que determinar quais
os fatores que, nas nossas condicoes,
podem ser limitantes para o desen-
volvimento da planta. Sabemos que ela
nao gosta de solos pesados nem de
excesso de humidade, mas temos que
ver como devemos instald-la, regd-la e
fertiliza-la, para que cresca e frutifique
adequadamente.

Um dos problemas que se coloca esta
relacionado com a polinizac¢do. Isto
porque a floracdo da pitaia ocorre
durante a noite e nesse periodo é
dificil que haja insetos polinizadores
suficientes para que a polinizagdo seja
a adequada. O recurso a poliniza¢ao
manual é uma possibilidade, mas
aumenta os custos de produgao. Este
é talvez um dos maiores desafios que
se colocam a equipa de investigacao
deste projeto e aos agricultores
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